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m Erscheint monatlich

m CHF 10.—-
m CHF 30.—-

m Ausgabe Nr. 8 vom August 2019/ 41. Jahrgang

m Abonnementspreise jéhrlich:
(innerhalb der Gemeinde)
(ausserhalb der Gemeinde)
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.. zur Nacht der offenen Tore vom Freitag, 30. August 2019, 17 bis 22 Uhr, bei der Feuerwehr Grabs

In Grabs stehen zurzeit rund 70 Feuerwehrleu-
te allzeit bereit, der Bevolkerung in Notlagen zu
helfen. Bei Brénden, Explosionen, Naturereig-
nissen, Einstiirzen, Evakuierungen und Unfél-
len ist die Feuerwehr schnell vor Ort und leistet
professionelle Hilfe zum Schutz von Menschen,
Tieren, der Umwelt und von Sachwerten.

Daniel Koller — Der Feuerwehrdienst ist langst
nicht mehr nur Mannersache. Damit das Miliz-
system weiterhin funktioniert, ist die Feuerwehr
Grabs auch in Zukunft auf freiwillige Frauen und
Ménner angewiesen, die bereit sind, aktiven
Feuerwehrdienst zu leisten. Neben vielen fach-
technischen Aushildungen (lebensrettende So-
fortmassnahmen, Rettungsdienst, Brandbek&mp-
fung, Atemschutz und technische Hilfeleistung)
hat die Kameradschaft untereinander einen ho-
hen Stellenwert bei der Feuerwehr Grabs. Diese
wird (ber die aktive Feuerwehr hinaus in den
beiden Feuerwehrvereinen des 1. und 2. Zuges
weiter gepflegt.

Um im Ereignisfall schnell und umsichtig
handeln zu konnen, braucht es zudem perma-
nente Aus- und Weiterbildung auf allen Stufen.
Die Feuerwehr Grabs ist auch auf Kaderleute an-
gewiesen, die im Ernstfall die Fiihrung iiberneh-
men und wihrend den Ubungen die Ausbildung
sicherstellen konnen. Dank den nebenamtlichen
Instruktoren in der Feuerwehr Grabs kann ein ho-
her Standard und die Qualitdt bei der Ausbildung
immer sichergestellt werden.

Im Laufe der Jahre konnte die Feuerwehr
Grabs ihr Material und die Fahrzeuge sténdig
dem Stand der Technik anpassen und neue,
effizientere Arbeitsmittel beschaffen. Dies nhilft

NACHT DER
OFFENEN TORE

M FEUERWEHR-DEPOT DEINER GEMEINDE
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HINDERPROGRAMM

FESTWIRTSCHAFT

WET TBEWERE

RUNDGANGE

AUSSTELLUNG MATERIAL & FAHRZEUGE
- 2

WIE FUNKTIONIERT DEINE FEUERWEHR?

VORBEIKOMMEN, STAUNEN, FRAGEN!

im Einsatz ungemein, da damit einiges an Zeit
eingespart und zudem viel effizienter gearbeitet
werden kann. Fiir das Kommando der Feuerwehr
Grabs ist es jedes Mal ein tolles Erlebnis, zu se-
hen, mit wie viel Spass und Elan die Feuerwehr-
ler ans Werk gehen, wenn sie an neuen Geréten
oder Fahrzeugen eingeschult werden und diese
danach in den Betrieb (ibergehen.

Einladung zur Nacht der offenen Tore

Anlésslich des 150-Jahre-Jubildums des Schwei-
zerischen Feuerwehrverbandes SFV werden am
Wochenende vom 30. und 31. August 2019 in
der gesamten Schweiz Feuerwehren ihre Tore 6ff-
nen und die Bevolkerung herzlich begriissen. Im
Kanton St.Gallen 6ffnen an diesem Wochenende

53 Feuerwehren ihre Tore, in der Region Wer-
denberg sind alle sechs Feuerwehren an diesem
Anlass mit dabei.

Besuchen Sie die Nacht der offenen Tore
am Freitag, 30. August 2019, im Feuerwehr-
depot Grabs. Zwischen 17 und 22 Uhr ist die
gesamte Bevolkerung herzlich eingeladen, vor-
beizukommen und einen Blick hinter die Kulissen
der Feuerwehr zu wagen. Zu fragen, was man
schon immer wissen wollte und anzufassen, was
sonst nicht beriihrt werden darf. Ein breites und
interessantes Programm erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher. Neben der Ausstellung der
Fahrzeuge und Einsatzmittel kdnnen Sie sich tiber
den gesamten Abend von den Feuerwehrleuten
in der eigenen Festwirtschaft verpflegen lassen.
Profitieren Sie zusétzlich von tollen Aktionen beim
Kauf von Sicherheitsartikeln (Feuerloscher, Losch-
decken, Rauchmelder etc.). Auch diirfen Einsatz-
libungen an einem solchen Anlass nicht fehlen.
Die Feuerwehr zeigt den Besuchern das Vorgehen
im Einsatzfall und Iasst sie das Ereignis hautnah
miterleben. An diversen Posten finden weitere
Vorflihrungen von diversem Feuerwehrmateri-
al statt. Die Kinder kdnnen in einem betreuten
Bereich die Feuerwehr spielerisch kennenlernen
und erleben. Jedes Kind erhdlt zudem ein tolles
Feuerwehr-Kinderbuch (solange Vorrat) als An-
denken. Einen Wettbewerb und tolle «Give Aways»
firs aktive Mitmachen runden den Anlass ab.

Amtliches Publikationsorgan
Herausgeber: Politische Gemeinde Grabs
Redaktion: Gemeinderatskanzlei Grabs
Kontakt: 081 750 35 22, info@grabs.ch
Druck: PAGO AG Grabs
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Baubewilligungen Ordentliches Verfahren
Die Baukommission hat bewilligt:

Schéfli Grabs Immobilien AG, Staatsstrasse
48, Grabs, Gartensitzpldtze (zwei Tischgarnitu-
ren) flir Schafli Bar, Staatsstrasse 48, Parz.
Nr. 130; Stricker Hanspeter, Araggéll 1414,
Grabs, energetische Sanierung Wohnhaus, An-
bau gedeckter Sitzplatz, Araggéll 1414, Parz. Nr.
3326; Technische Betriebe Grabs, Lindenweg
4, Grabs, Unterquerung Studnerbach Trinkwas-
ser, Staudnerbachstrasse, Parz. Nr. 2437; Po-
litische Gemeinde Grabs, Sporgasse 7, Grabs,
Aussensanierung Schulhaus Studen, Rietliweg
2, Parz. Nr. 2426; Lippuner Roland, Méadliweg
12, Werdenberg, Umbau Wohnhaus, Neubau
An- und Nebenbauten, Madliweg 12, Parz. Nr.
743; Tinner Heinrich und Helena, Brand 1, Sax,
Umbau Wohnhaus (Projektanderung), Tischen-
hus 2321, Parz. Nr. 3973; Sprecher Peter, Brand
2162, Grabserberg, Neubau Bio-Legehennen-
stall (Rlickzug), Brand, Parz. Nr. 3583; Kaiser
Anna Katharina, Ottobeurenweg 7, Mauren,
Umbau Wohnhaus, Rappenloch 2301, Parz. Nr.
3655; Ralas Handels Anstalt, Staatsstrasse 89,
Grabs, Anbau Lager West, Uberdachung Ost,
Staatsstrasse 89, Parz. Nr. 2084; Ferrari Andrea
Katja und Sandro, Iverturststrasse 4, Grabs,
Neubau Einfamilienhaus, Blintlistrasse 4a, Parz.
Nr. 3565; Forrer Jiirg, Staatsstrasse 100, Grabs,
Ausbau Stickerei, Einbau Garage in Scheung,
Staatsstrasse 100, Parz. Nr. 717.

Baubewilligungen Vereinfachtes Verfahren
Die Baukommission hat bewilligt:

Kalusche Geert, Schwanenweg 1a, Grabs,
Erdsondenbohrung, Schwanenweg 1a, Parz. Nr.
1610.

Baubewilligungen Meldeverfahren
Die Bauverwaltung hat bewilligt:

Lippuner Walter, Bongertstrasse 18, Grabs,
Umnutzung Tankraum in Lager, Bongertstrasse
18, Parz. Nr. 2446; Eggenberger Christian, Blu-
menweg 3, Grabs, Einbau Dachfenster, Blumen-
weg 3, Parz. Nr. 967; Willi Walter und Alexandra,
Spitalstrasse 15, Grabs, energetische Sanierung
Wohnhaus, Spitalstrasse 15, Parz. Nr. 2023;
Willi Walter und Alexandra, Spitalstrasse 15,
Grabs, PV-Anlage 68.6 m?/13.02kWp, Spital-
strasse 15, Parz. Nr. 2023.

Arbeitsvergaben
Der Gemeinderat hat folgende Arbeiten im frei-
handigen Verfahren vergeben:
m Primarschulhaus Unterdorf / Sanierung
Heizung
Ogris—Ettlin GmbH, Grabs
m Betrieblicher Kanalisationsunterhalt 2019 /
Wiederholungsaufnahmen Los 1 bis 3
Meier Kanalreinigungs AG, Rlithi

BLATT ‘

m Umlegung Schmutzwasserleitung «Mafun» /
Baumeisterarbeiten
Ueli Zogg Tiefbau AG, Grabserberg

m Stiitlihus / Beschilderung Innen
Tanner Werbetechnik AG, Grabs

Grundbuchamt Grabs / Inspektion

Das Grundbuchinspektorat hat als Aufsichtsbe-
horde das Grundbuchamt Grabs inspiziert. Dem
Inspektionsbericht kann entnommen werden,
dass das Grundbuchamt seit der letzten Inspek-
tion im Jahr 2016 zuverldssig, gewissenhaft und
sauber gefiihrt wurde.

Wechsel bei den Fachschatzern

Die bisher fiir die Gemeinde Grabs zustandigen
Fachschétzer haben sich fir diese Tatigkeit in
die wohlverdiente Pension verabschiedet. Ueli
Bernegger, Sax, war vom 01. Januar 2001 bis
31. Dezember 2018 als landwirtschaftlicher
Fachschatzer tatig, wahrend Sven Mérk, Buchs,
vom 01. Januar 2004 bis 30. Juni 2019 als
nichtlandwirtschaftlicher Fachschétzer im Ein-
satz war.

Der Gemeinderat dankt Ueli Bernegger und
Sven Mérk fir ihren langjahrigen Einsatz und
winscht ihnen flir die Zukunft alles Gute. Neu
sind folgende Fachschétzer zusténdig:

m Landwirtschaftlicher Fachschatzer
Albert Widrig, Bad Ragaz

m Nichtlandwirtschaftlicher Fachschatzer
Raffaele Prestagiacomo, Grabs

August 2019

Der Gemeinderat heisst Albert Widrig
und Raffaele Prestagiacomo willkommen und
wiinscht ihnen in ihrer neuen Tétigkeit viel Freu-
de und Befriedigung.

Veranstaltungen
Der Gemeinderat hat folgende Bewilligungen
erteilt:

Festwirtschaft «Gamperfin—Chilbi»
(Zudem liegt eine separate Bewilligung fiir
eine Veranstaltung im Wald und weiteren
Lebensrdumen vom Kantonsforstamt
St.Gallen vor)

16.-18. August 2019, Skihaus Gamperfin
Organisation: Skiclub Grabserberg

Festwirtschaft «Theater Heimatbiihne»
19./26./27. Oktober 2019, MZH Unterdorf
Organisation: Heimatbiihne Werdenberg

Festwirtschaft «Turnerunterhaltung»
22./23./24./29./30. November und

01. Dezember 2019, MZH Unterdorf
Organisation: Turnverein Grabs

IN BETRIEB

BADESTEG UND INSELPLATTFORM IM VORALPSEE

Plinktlich auf die Sommerferienzeit konnten der Badesteg und die Inselplattform im Voralpsee
erstmals in Betrieb genommen werden. Der Gemeinderat freut sich, der Bevilkerung dieses An-
gebot neu zur Verfligung stellen zu kénnen und hofft auf einen schénen Badesommer.
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AUS DEM STUTLIHUS

Priifungserfolge

Diesen Sommer schlossen Laura Fornasiero und
André Staub die Ausbildung zur Kdchin bzw. zum
Koch EFZ erfolgreich ab.

Heimleitung, Mitarbeitende und Heimkom-
mission gratulieren zu dieser Leistung recht
herzlich und wiinschen den qualifizierten Fach-
personen privat und im weiteren Berufsleben
alles Gute.

Start Ausbildung

Anfang August 2019 haben Stefanie Ackermann
und Dominique Szwed mit der Ausbildung zur
Fachfrau Gesundheit EFZ begonnen.

Stefanie Ackermann
3-jahrige Grundbildung

Dominique Szwed
3-jahrige Grundbildung

Kaira Schmid startete mit der Ausbildung zur
Kachin EFZ.

Kaira Schmid
Kéchin EFZ

Heimleitung, Mitarbeitende und Heimkom-
mission heissen die Lernenden herzlich willkkom-
men und wiinschen ihnen viel Freude und Erfolg.

Lehrstellen 2020
Auch im 2020 wird das Stiitlihus lernwilligen
Personlichkeiten einen Ausbildungsplatz zur Ver-
fligung stellen (zwei Lehrstellen flir FAGE EFZ
und eine Lehrstelle flir Kéchin/Koch EFZ).
Bewerbungen konnen ab sofort an das
Stitlihus, Stitlistrasse 23, 9472 Grabs, oder an
info@stuetlihus.ch geschickt werden.

Dienstaltersjubilaum
Zusammenkommen st ein Beginn — zusam-
menbleiben ein Fortschritt — zusammenarbeiten
ein Erfolg.

Im August 2019 kann Jenny Vetsch auf
zehn Jahre erfolgreiche Tétigkeit als Fachfrau
Gesundheit EFZ im Stiitlihus zuriickblicken.

Fiir den engagierten Einsatz und die gute Zu-
sammenarbeit danken Heimleitung, Mitarbei-
tende und Heimkommission recht herzlich und
wiinschen ihr weiterhin viel Freude beim Einsatz
zum Wohle der Bewohner.

)
o
il
- .
-~ L .

Die erfolgreichen Lernenden Laura Fornasiero und André Staub.
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FERIENPASS

Fiir die Grabser Schulkinder
in den Herbstferien
vom 14. bis 18. Oktober 2019.

Liebe Schiilerinnen und Schler
Liebe Eltern

Schon wieder ist ein Jahr vorbei und die
Herbstferien sind zum Greifen nah. Der
Grabser Ferienpass wird bereits zum zwdlf-
ten Mal angeboten.

Das grosse und vielfaltige Kursangebot
kann auf der Homepage www.ferienpass-
grabs.ch) nachlesen werden. Wir freuen uns,
euch ein buntes Programm anbieten zu kon-
nen. Die Flyer werden wieder kurz nach den
Sommerferien an die Schulkinder verteilt.

Ein herzliches Dankeschén an alle Kurs-
leiterinnen und -leiter, die mit ihren Kursan-
geboten den Grabser Ferienpass (iberhaupt
ermoglichen.

Wir freuen uns auf eine spannende Wo-
che mit euch!

OK-Team Ferienpass




GRABS

BLATT ‘

August 2019

lukashaus >

Wir freuen uns,

dass wir
im Dorf

ohnen
konnen =

SO Wie
alle.
Wie siehst du das?

info@lukashaus.ch « www.lukashaus.ch

- ~.._\
ICINDER

Herzliche Gratulation &
Christina
Eggenberger
zum erfolgreichen

Abschluss als Fachfrau
Betreuung Kinder!

Wir freuen uns, dich auch weiterhin in
unserem Team zu haben. Alles Gute fir die
Zukunft wiinscht der Vorstand und das
ganze Team.

www.kinderbetreuung-ggs.ch

.....................................
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Transport
Muldenservice
Abbruch
Recycling
Erdbewegung
Tiefbau

Langaulistrasse 4
CH-9470 Buchs

Fax 081 750 05 91

Strassenbau
Pflasterungen
Verbundsteinplatze

Telefon 081 750 05 90

W. KRESSIG AG

V tsch

Getrinkefachhandel
Mosterei
Transporte
Muldenservice
Platz- und Strassenreinigung

M. Vetsch AG, Sdgenstrasse 5, CH-9472 Grabs
Tel. +41 81 771 4466  Fax +41 81 771 51 33
www.mvetsch.ch

mvetsch@rsnweb.ch

‘ Feurer

Service und Huushultuppuraute AG
Dorfstrusse 8, 9472 Grabs

Tel. 081 771 31 13, www.feurer-ug.ch,
info@feurer-uy.ch
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Chrabbelgruppe «rundum gsunn»

Start nach Sommerferien; Dienstags, 9.30
bis 10.40 Uhr; Sechs Treffen, begleitet von
Sonja Schadler (Mitter- und Vaterberatung);
Anmeldung ab sofort an info@familienzent-
rum-grabs.ch.

Eltern-Kind-Singen mit Marion Willi

(fiir Kinder ab zwei bis vier Jahren in
Begleitung einer erwachsenen Person)
Freitags, 23./30. August und 6./13./20./27.
September 2019; 10.20 bis 11.05 Uhr;
Kosten flir Mitglieder 90 Franken und flr
Nichtmitglieder 100 Franken; Anmeldung
direkt bei Marion Willi (marion.d.willi@gmail.
com).

Offnungszeiten Familienkafi

Dienstag und Donnerstag, 9 bis 11 Uhr
Ab September; Mittwoch, 15 bis 17 Uhr
(im August bleibt das Familienkafi am
Mittwochnachmittag geschlossen)

Offener Krabbeltreff (fiir Mamas mit
Babys ab ca. sechs Monaten)
Donnerstags, 9 bis 10 Uhr (sep. Raum)

www.familienzentrum-grabs.ch

BICKER

Haushaltgerate
Grabs 08177175 93
Service/Verkauf

WELLNESSEINRICHTUNGEN

KUCHEN _
WOHNHAUSER
MOBEL

www.tischhauser-schreinerei.ch

GEBRUDER

TISCHHAUSERZ

TUREN
INNENAUSBAU
SAUNA

INFRAROT TIEFENWARME

081 740 59 10
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HANDANDERUNGEN

Verdffentlichung des Eigentumserwerbs an
Grundstiicken gestitzt auf Art. 970a ZGB:

Verzeichnis der Abkiirzungen

bef. FI. = befestigte Fldchen

GE = Gesamteigentum

Gfl. = Gebdudegrundflache

ME = Miteigentum

MFH = Mehrfamilienhaus

Nr. = Grundstiicknummer bzw. Alpbuch-
blatt-Nummer

StWE-WQ = Stockwerkeigentums-Wertquote

Whs = Wohnhaus

Zi-Whg = Zimmer-Wohnung

Darstellung

Verdusserer an Erwerber / Nr., Ort (Gebéude,
Flache mit Kulturart bzw. StWE-WQ, ME oder
Alprecht):

Eggenberger Ursula, Erbengemeinschaft
(GE), an Alvier Immo GmbH, Sennwald / Nr.

3095, Banholz (Whs, Scheune, 1'596 m?, Gfl.,
Strasse/Weg, Wiese)

Eggenberger Katharina, Erbengemeinschaft
(GE), an Jéger Immobilien AG, Chur / Nr. 210,
Werdenstrasse 49 (Whs, Scheune mit Wohnteil,
2785 m?, Gfl., Gartenanlage, Wiese)

Hofméanner Anna, Buchs SG, an Hofmén-
ner Heinrich, Buchs SG / Nr. 503, Wasserten
(14'237 m?, Wiese)

Ferrari Andrea Katja, Grabs, an Ferrari San-
dro, Grabs / ¥ ME-Anteil an Nr. 3565, Hanfland
(728 m?, Wasserbecken, Gartenanlage, Wiese)

Eggenberger Florian, Erbengemeinschaft
(GE), an Zogg Urs, Grabs / Nr. 4238, Tafanuf
(Scheune mit Maiensésswohnung, 672 m?, Gfl.,
Wiese)

lten Susanna, Grabs, an Iten Patrick, ZUrich
/ Nr. 3564, Hanfland, Holand (728 m?, Strasse/
Weg, Gartenanlage, Wasserbecken, Wiese)

Gréssli Anna, Erbengemeinschaft (GE), an
Gréssli Burkhard, Grabs / Nr. 3589, Iverpult
(1252 m?, Wiese)

Gréssli Anna, Erbengemeinschaft (GE), an
Gréssli Christian, Grabs / Nr. 1572, Iverpult

N7 AW
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(Zweifamilienhaus, Scheune, 640 m?, Gfl., Wie-
se, bef. Fl.)

Gschwend Leo und Marianne, Grabs, an
Gschwend Fabian und Seraina, Grabs / Nr.
1932, Weidenstrasse 6 (Whs, 439 m?, Gfl.,
Strasse/Weg, Gartenanlage)

Engler Emnst, Grabs, an Gschwend Leo und
Marianne, Grabs / Nr. $20246, Iverturststrasse
1 (StWE-WQ 43/1000, Wohnung K4 im 1. Qber-
geschoss, Ost, von Haus Kopf)

Engler Ernst und Gertrud, Grabs, an
Gschwend Leo und Marianne, Grabs / Nr.
M15062, Iverturststrasse 1+2 (1/22 Miteigen-
tums an Grundstiick Nr. S20192, Autoabstell-
platz im Tiefparterre)

Engler Ernst, Grabs, an Engler Gertrud,
Grabs / ¥2 ME-Anteil an Nr. M15075, Iverturst-
strasse 1+2 (1/22 Miteigentum an Grundstlick
Nr. S20192, Autoabstellplatz im Tiefparterre);
¥ ME-Anteil an Nr. 2008, Kirchbiint (14 m?,
bef. FI.)

Details: vgl. Inserat auf Seite 16.

VERANSTALTUNGSTIPPS FUR DIE GENERATION 60+
Die «Arbeitsgruppe 60+» empfiehlt Ihnen, geschatzte Einwohnerinnen und Einwohner der Generation 60+, gerne folgende Anlésse:

Tag der offenen Tiir im Stiitlihus Grabs, vom Samstag, 17. August 2019, 10-17 Uhr
Entdecken Sie die neuen Raumlichkeiten auf einem Rundgang und lassen Sie sich von den Architekten, der Bauherrschaft und der Stiitlihus-Kommis-
sion (iber den Ersatzbau informieren; fur Verpflegung und musikalische Unterhaltung ist gesorgt; die Verantwortlichen freuen sich auf lhren Besuch;

Sommernachtsfest «Lukashaus», vom Freitag, 23. August 2019, 17 Uhr
Das Lukashaus ladt zum jahrlichen Sommernachtsfest ein: Musik, Unterhaltung, feinste Verpflegung und gemiitliches Beisammensein.

Nachmittagswanderung «Ruggell-Bangs-Ruggell», vom Donnerstag, 5. September 2019
Treffpunkt: 13.30 Uhr beim Markiplatz Grabs; Mitnehmen: leichte Wanderausriistung, evil. Wanderstdcke; Wanderzeit: ca. 2 Std. (Distanz: ca. 8 km,
ohne Steigung); Verpflegung aus dem Rucksack oder in einem regionalen Restaurant; die Wanderung findet bei jeder Witterung statt; es ist keine
Anmeldung erforderlich; Auskuntft erteilen Helena Frick (081 771 44 82) oder Katharina Géchter (081 771 43 88).

Grabser Gesundheitstag «Herzhaft Gsund» im Mehrzweckraum beim Marktplatz (im Rahmen des Buuramarts),
vom Samstag, 7. September 2019, 9 bis 12 Uhr
Schwerpunkte: Psychische Gesundheit und Frauengesundheit; Themenweg «Impulse zum Wohlbefinden», Informationstafeln Krebsprévention, Kurz-
vortrage; Mitwirkende: Arzteverein Werdenberg-Sarganserland, Mintegra, Stiitlihus (Smoothies); Details: vgl. Inserat auf Seite 14.

«Spiel und Spass» im Begegnungszentrum Gallus, vom Montag, 9. September 2019, 14 Uhr bis ca. 17 Uhr
Es wird gejasst, Brett- und Gesellschaftsspiele werden gespielt und natiirlich wird auch die Gemeinschaft genossen; Kaffee und Kuchen werden von
der katholischen Frauengemeinschaft Buchs/Grabs offeriert; Jedermann/-frau mit Freude am Spielen ist herzlich willkommen.

Vortrag «Wolfgang Beltracchi — der Meisterfalscher» des Seniorenforums Werdenberg im NTB-Buchs,
vom Dienstag, 17. September 2019, 15.15 Uhr
Referentin: Kristina Piwecki, Kunsthistorikerin; Eintritt: 10 Franken fiir Nichtmitglieder, freier Eintritt fiir Mitglieder.

2-Stunden-Lauf des CEVI Grabs («Der Lauf fiir die Anderen»), vom Samstag, 21. September 2019, Marktplatz Grabs
11-17 Uhr: Rahmenprogramm und Festwirtschaft; 13 bis 15 Uhr: 2-Stunden-Lauf; Jedermann/-frau ist herzlich eingeladen, den Anlass als Teilneh-
mer, Gast oder Sponsor zu geniessen; Details: vgl. Text auf Seite 15.

lhre Anregungen, Hinweise und Kommentare nimmt Katharina Gachter gerne entgegen (katharina.gaechter@grabs.sg.ch).
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Photovoltaik - Eigenstromoptimierung

«Scannen Sie
den QR-Code &
Berechnen Sie
lhre Anlage.»

Rentabilitat erhéhen

Photovoltaik - Eigenverbrauch optimieren und

Mehr Nachhaltigkeit und Unabhéngigkeit durch optimal ausge-
legte Photovoltaikanlagen, Eigenstromoptimierung, Vernetzung
mit Warmepumpen und Speicher- / Batterieldsungen - Versorgen
Sie sich bestméglich mit lhrem eigenen Strom.
www.lippuner-emt.com

Lippuner

Buchs | Sargans | Schaan
www.ph-sprachkurse.ch

PLAY HOUSE
Sprachkurse

* Neue Kurse ab 26. August 2019

e Firmeninterner Unterricht

e Erwachsene und Kinder

e Privat- und Kleingruppen

* Examenvorbereitung

e Sprachaufenthalte

e Diverse

Spachen
Kostenlose

Online-
Einstufungstests

081 756 57 38 | hallo@ph-sprachkurse.ch

Bernhof-Vetsch AG
Holzhandwerk

mfo@bern hof.ch

. 081 757 12 73

Verein

Spiel

raum
Lebens

radam

Wiegestube Spielruppe Kinderstube.

Ein Haus fir Kinder und ihre Eltern,
Réume der Verlangsamung, der Geborgenheit,
des Respekts und der Achtsamkeit

< Wiegestube
Begleitete Eltern-Kind-Gruppen ab 6 Monaten
Jeden Vormittag und jeden Nachmittag in altershomogenen
Kleingruppen

< Spielgruppe
Spiel- und Entdeckungsraum fir Kinder ab 3 Jahren
Montagvormittag, Dienstag-, Mittwoch- und Donnerstag-
nachmittag

< Kinderstube
Tagliche Kinderbetreuung nach Emmi Pikler fiir Kinder
ab 4 Monaten

< Sandbank
Unbeschwertes Spielen und Verweilen mit Sand, 6ffentlich an
allen Wintersamstagen oder zum Mieten firr Kindergeburtstage

Sie finden uns an der Miihlbachstrasse 11 in Grabs

Alle Infos zu den Angeboten auf :

www.spielraum-lebensraum.ch

Offen?

LR ]

Eine Sehbehinderung
macht den Alltag zur
Herausforderung. Der
Schweizerische Blinden-
und Sehbehindertenver-
band SBV hilft. sbv-fsa.ch

Spendenkonto 30-2887-6

i

S PITEX

SPITEX GRABS-GAMS

Telefon Biiro 081 771 32 54
Fax 081 771 32 50
www.spitex-grabs-gams.ch

Birozeiten Stiitzpunkt Grabs
Mo. - Fr. 9 bis 11 Uhr

Sprechstunde
nach Vereinbarung im Stiutzpunkt:
Staatsstrasse 59, 9472 Grabs

Natel Stiitzpunktleitung
079 433 98 50

MIT IHRER SOLIDARITAT
UNTERSTUTZEN SIE UNSERE
GEMEINSAME ORGANISATION

Spenden- / Mitgliederkonti
Spitex-Verein Grabs
Post-Konto 90-14012-3
Spitex-Verein Gams
Post-Konto 90-10350-9

VETSCH
I

GebAudehillen AG

Kompetenz und Erfahrung
fir Gebaudehiillen
in unserer Region

Gewerbestrasse 2, 9472 Grabs, Tel.: 081 750 36 36, Fax: 081 750 36 30
info@vetsch-gh.ch, www.vetsch-geb&udehiillen.ch
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ANLASSE IM FAMILIENZENTRUM GRABS

Eine bunte Mischung bietet fur alle etwas

Das Grabser Familienzentrum bietet in nich-
ster Zeit wieder spannende und vielfaltige
Anlasse fiir Familien mit kleinen Kindern an.

Familienzentrum Grabs — Im Vordergrund stehen
wie immer kindgerechte und schone Aktivitdten
sowie die Vernetzung unter den Familien. Die
Verantwortlichen freuen sich unter anderem
besonders, dieses Jahr zum ersten Mal an der
Schweizerischen Erzahinacht vom 8. November
2019 ein Programm fiir die Kleinsten anbieten
zu konnen. Im Familienzentrum soll die Erzahl-
nacht den Rahmen bieten, Geschichten fir klei-
ne Kinder aus verschiedenen Kulturen zu erzah-
len und zu horen. Das Erzéhlen von Geschichten
soll zelebriert und mit einem gemdtlichen Rah-
menprogramm allen Kindern und ihren Eltern
zuganglich gemacht werden. Die Erzéhlnacht
findet jedes Jahr unter einem bestimmten Mot-
to statt. Das diesjahrige Thema wurde anldss-
lich des 30-jahrigen Jubildums der UN-Kin-
derrechtskonvention gewahlt: «Wir haben auch
Rechtel» (https://www.sikjm.ch/literale-foerde-
rung/projekte/schweizer-erzaghinacht/).

Fiir die Monate September, Oktober, Novem-
ber und Dezember sind auch wieder drei bis vier
kleine Anlasse in Planung, diese finden wéhrend
den Offnungszeiten des Kafis (Mittwochnach-
mittag, 15 bis 17 Uhr) statt. Im August bleibt
das Kafi an den Mittwochnachmittagen noch
geschlossen. Infos zu diesen Anldssen folgen in
separaten Flyern.

Geplante Anlasse fiir 2019 und 2020
Folgende Anlasse sind fiir 2019 und 2020 be-
reits geplant:

m freitag, 8. November 2019, 17-20 Uhr
Schweizerische Erzdhinacht mit Snacks, Bi-
chern und vielen fesselnden Geschichten fiir
Kinder bis ca. fiinf Jahre.

m Samstag, 30. November 2019
Marchenstunde und Basteln am Adventsapé-
ro der IG Grabs.

m Sonntag, 9. Februar 2020
Mérchentheater Fidibus mit «Kénig Drossel-
bart»; im Anschluss wird von den Kiwanis
Werdenberg ein Znacht offeriert.

m Mittwoch, 19. Februar 2020
Wie in den Vorjahren wird im Kirchgemeinde-
haus Kinderfasnacht mit Musik, Tanz, Kuchen
und Kinderschminken gefeiert. Die Organisa-
toren freuen sich iber viele bunt verkleidete
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Aktuelle Informationen finden sich auch auf der
Webseite (www.familienzentrum-grabs.ch), im Fa-
cebook (Familienzentrum Grabs) und auf Insta-
gram (@familienzentrumgrabs).
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VERANSTALTUNGEN
AUGUST

14./21./28. Seniorenturnen

*19./26. Miitter- und Vaterberatung
13.30-16 Uhr, Familienzentrum Grabs,
Kirchgasse 2 (“auf Voranmeldung)

19./26. Procap Turngruppe Werdenberg
13.15 bzw. 14.30 Uhr, MZH Unterdorf 19-20 Uhr, MZH Unterdorf: Turnen mit

15./22./29. Samariterverein Grabs Handicap
Notfélle bei Kleinkindern 20. Papiersammlung Dorf

16. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams  21. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams

16.30 Uhr, KGH: Kidstreff 14 Uhr, Schulhaus Berg: Dominotreff

17. Stiitlihus 19 Uhr, «Oase» Gams: Meditation
10-17 Uhr: Tag der offenen TUr 20 Uhr, Schulhaus Berg: Bibelstunde
(Besichtigung Ersatzbau und Infos 22. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
(iber das neue Angebot); Details: 20 Uhr, Kath. Kirche Buchs: Konzert
vgl. Inserat Seite 16 «Slavinsky-Chor», russisch-orthodoxe

17. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs Gesange und russische Volkslieder
8.45 Uhr, BZ Gallus: Gottesdienst mit 23. Lukashaus Grabs

Krédutersegnung 17 Uhr: Sommernachtsfest

17. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams  23. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams

13.30-17 Uhr, KGH: Cevi 18.30 Uhr, KGH: Teenstreff
17. Schiitzenverein Grabs 24. STV Grabs

13.30-17 Uhr, lIs: 3. Bundesprogramm Swiss Athletic Sprint
18. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams  25. STV Grabs

9.30 Uhr, Kirche: Mitenand-Gottesdienst, Kant. Final UBS-Kidscup

anschl. Gemeindetag 25. Velo-Moto-Club Grabs
Familienwanderung

25.

25.

28.

30.

30.

31.

31.

31.

31.

August 2019

Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst

9.30 Uhr, KGH: Dominotreff

19 Uhr, KGH: Abendgottesdienst mit Bistro
Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
10.30 Uhr, Kath. Kirche Buchs: Kinder-
gottesdienst

Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
12 Uhr, Rest. Schéfli, Grabs: M&nnerstamm
Feuerwehr Grabs

17-22 Uhr: Nacht der offenen Tore;

Details: vgl. Text auf Titelseite

Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9 Uhr, KGH: Seniorenausflug

16.30 Uhr, KGH: Kidstreff

TV Grabs

Beach-Tennis

Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
13.30-17 Uhr, KGH: Cevi

Schiitzenverein Grabs

13.30-18 Uhr, lls: Griimpelschiessen

Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs

18 Uhr, BZ Gallus: Kindergottesdienst

Aktivitaten
Skiclub Grabs

21. September
Arbeitstag auf Gam-
perney

12. Oktober
Putzeta auf Gamperney

Die Gemeinden der Region Werdenberg
bieten dir die vielseitige Ausbildung als

Kauffrau/Ka ufmann Profil B/EM

an. Ob Einwohneramt, Bauamt, Betreibungsamt, Flnanzver\»\raltung oder Steueramt - auf dich wartet eine abwechslungsreiche

Lehrzeit. Lerne die verschiedenen Abtei
berufliche Zukunft.

gen einer G

I VERWALTUNG BLEIBT
GESCHLOSSEN

Aufgrund des Personalausflugs bleiben die
Biiros der Gemeindeverwaltung (Rathaus,
Lindenweg 4) sowie die Wertstoffsammel-
stelle am Freitag, 13. September 2019, ge-
schlossen.

Der Telefonanrufbeantworter gibt Aus-
kunft, wem allféllige Todesfdlle gemeldet
werden kénnen (081 750 35 00).

Gemeindeverwaltung Wartau
Eliane Wist, Poststrasse 51, 3478 Azmoos

Savel

Marc Buschor, Hauptstrasse 54, 9475 Sevelen

Stadtverwaltung Buchs
Franziska Schmid, St.Gallerstr. 2, 9471 Buchs

Lehrstellen Sommer 2020

waltung kennen und schaffe dir eine solide Basis flr deine

Du besuchst die Sekundarschule, hast PC-Grundkenntnisse, fahlist dich wohl mit Zahlen und bist gewandt in Deutsch, Wir zihlen
auf deine Motivation, deine freundlichen Umgangsformen und deine Kentaktfreudigkeit.

Interessiert? Dann melde dich. Noch Fragen, zuerst schnuppern oder bewerben:

Gemeindeverwaltung Grabs
Karin Vetsch, Sporgasse 7, 9472 Grabs

Gemeindeverwaltung Gams
Elisabeth Kaufmann, Rathaus, 9473 Gams

Gemeindeverwaltung Sennwald
Sabrina Schmid, Rathaus, 8467 Frimsen

* Gemeindeverwaltungen der Region Werdenberg

region werdenberg

NACHSTE AUSGABE
DES GRABSER
GEMEINDEBLATTES

Dienstag, 17. September 2019

Inserat- und Textannahme bis spétestens
Freitag, 30. August 2019, 17 Uhr, bei der
Gemeinderatskanzlei

=2 UBERRASOHEN
— A-h- u._.,,,-—»-ﬁx‘“ &#_3 A4 g

thrs Folizai b‘p’:j-:i doppelt-aufpassench
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VERANSTALTUNGEN
SEPTEMBER

01. STV Grabs
Kant. LAMJU Sargans

01. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Kirche: Missions-Gottesdienst mit
anschl. Essen
9.30 Uhr, KGH: Dominotreff

*02./09./%16./23./*30. Miitter- und Véter-
beratung
13.30-16 Uhr, Familienzentrum Grabs,
Kirchgasse 2 (“auf Voranmeldung)

02./09./16./23. Procap Turngruppe
Werdenberg
19-20 Uhr, MZH Unterdorf: Turnen mit
Handicap

03. Senioren-Mittagstisch plus 60
11.45 Uhr, Stiitlihus, im Raum Kreuzberg;
Anmeldung bis spétestens am Vortag,
10 Unhr an 081 771 15 84 oder
081 740 34 87

04. Samariterverein Grabs
Samariter(ibung

04./11./18./25. Seniorenturnen
13.15 bzw. 14.30 Uhr, MZH Unterdorf

04. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
und Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
19 Uhr, BZ Gallus: Okum. Abendgebet

06. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
15.45 Uhr, Sttlihus: Messfeier

06. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
18.30 Uhr, KGH: Teenstreff

07. Werdenberger Buuramart

07. STV Grabs
Unterdorf: Grabsermeisterschaft

07. Gesundheitstag (gemeinsam mit
Buuramart)
9-12 Uhr, MZG; Details: vgl. Inserat
Seite 14

08. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Festzelt: WIGA-Gottesdienst

11. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
12.15 Uhr, KGH: Miteinander-Essen
20 Uhr, KGH: Vortrag «Hochsensibilitdt» mit
Brigitte Kiister

13.-15. Evang.-Ref. Kirchgemeinde
Grabs-Gams
Frauenwochenende in Seewis

13. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
10.15 Uhr, Pflegeheim: Messfeier

13. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
16.30 Uhr, KGH: Kidstreff
19.30 Uhr, KGH: P25-Jugendgottesdienst

14. STV Grabs
Kant. Jugendturnfest Biitschwil

14. Bring- und Holtag
Werkhof-Areal: Bringen: 8-10 Uhr;
Holen 8-11 Uhr; Details: vgl. Inserat auf
dieser Seite

14. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
13.30-17 Uhr, KGH: Cevi

’ra\“)'

15. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams I ENTSORGUNGSTIPP
9.30 Uhr, Kirche: Bettags-Gottesdienst

mit Abendmahl
9.30 Uhr, KGH: Dominotreff

17. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
Nach 9-Uhr-Messe, Kath. Kirche Buchs:
Verkaufsausstellung Kloster der
HI. Elisabeth, Minsk

18. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
19 Uhr, Kirche: Meditation Friedensgebet
20 Uhr, Schulhaus Berg: Bibelstunde

20. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams

Altdl und Speisedl
Mineralisches Altol und verbrauch-
tes Speisedl sind Sonderabfélle und
mussen deshalb (iber die Wertstoff-
sammelstelle entsorgt werden.
Zum Schutz der Gewdsser
dirfen Ole und Fette auf gar kei-
nen Fall in die Kanalisation ge-
schiittet werden.

14 Uhr, KGH: Seniorennachmittag
18.30 Uhr, KGH: Teenstreff

21. Cevi-Jungschar und Evang.-Ref.
Kirchgemeinde Grabs-Gams
13 Uhr, Marktplatz: 31. Grabser 2-Stunden
Lauf; Details: vgl. Text Seite 15

I BRING- UND HOLTAG SECOND HAND

Samstag, 14. September 2019, Werkhof-Areal Grabs
Bringen: 8-10 Uhr / Holen: 8-11 Uhr

In jedem Grabser Haushalt gibt es Gegenstande, die noch intakt und brauchbar sind, aber nicht
mehr benétigt werden. Oft landen diese Artikel im Abfall. Die Lebensdauer solcher Gegenstande
kann verldngert werden, wenn sie einen neuen Besitzer finden. Dazu dienen Bring- und Holta-
ge. Sie sind eine Gratis-Tauschbérse, welche die Gemeinde Grabs ihren Einwohnerinnen und
Einwohnern zwei Mal im Jahr anbietet. Saubere und funktionstiichtige Gegensténde kdnnen an
Bring- und Holtagen beim Marktplatz unentgeltlich abgestellt und alles, was gefallt, darf von In-
teressierten gratis mitgenommen werden.

Wie ist der Ablauf?

Von 8 bis 10 Uhr kdnnen Gegenstinde gebracht werden und von 8 bis 11 Uhr darf alles, was ge-
fallt, mitgenommen werden. Mitarbeiter des Werkbetriebs und Freiwillige (mit Leuchtwesten) tiber-
wachen den Ablauf, weisen die Tische zu und unterstiitzen allenfalls beim Auspacken. Nach 11 Uhr
werden jene Gegenstinde, die keinen neuen Besitzer gefunden haben, fiir die Entsorgung nach
Stoffarten sortiert und spéter entweder dem Recycling oder der Abfallverwertung (KVA) zugefiihrt.

Was kann gebracht werden?

Brauchbare und mechanisch einwandfreie und gereinigte Gegenstande. Dies sind Kleinmdbel,
Biicher, CDs, Spielsachen, intakte Haushalt- und Elektrogeréte (werden bei der Abgabe gepriift),
Geschirr, Kiichenutensilien, Nippsachen, Blumenvasen, Bilder, Spiegel, Sport- und Hobbyartikel,
Werkzeuge, Gartengeréte, Velos, Kinderwagen efc.

Was gehort nicht hin und wird zuriickgewiesen?

Defekte oder schmutzige Gegenstande, Skis, Snowboards, Teppiche, Kleider und Schuhe, grosse
Mabel, welche von einer Person nicht alleine getragen werden kénnen. Weiters grosse Mengen an
gleichartigen Gegenstanden. Dieser Anlass ist nicht zum Entsorgen von Gegenstinden gedacht.
Bei Unsicherheit (iber die Annahme erkundigen Sie sich beim Personal.

Worauf wird geachtet?

Nicht alle schatzen es, wenn die gebrachten Gegensténde beinahe aus den Handen oder dem Auto
gerissen werden. Es darf in Ruhe ausgepackt und gestobert werden. Lassen Sie sich vom Personal
beim Ausladen, Tragen und Ausrdumen von Kisten und Taschen helfen.

Beleben Sie diese Tauschplattform an den Bring- und Holtagen und nutzen Sie die Gelegenheit
zum Entriimpeln von Késten, Keller, Estrich, Garage oder anderen Lokalitten zur Weiterverwen-
dung. Es ist ein Anlass zum Geben und Nehmen. Die Kommission «Energie, Natur und Umwelt»
freut sich auf Ihren Besuch am Bring- und Holtag.
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Lippuner EMT AG
Werdenstrasse 84 + 86
CH-9472 Grabs

Lippuner

Wir kédnnen lhnen einheizen und geben Sicherheit
Nebst der Planung und Realisierung wird auch die Beratung
gross geschrieben. Wir sorgen fir wohlige Wéarme und garan-
fieren mit einem Service-Vertrag ein einwandfreies Funktio-
nieren. www.lippuner-emt.com

Heizung - Service

«ldeen fur
Menschen und
ihre Umwelt.»

e
g ¥
" N8

GASENZER (%
SCHREINEREI

Dorfstrasse 4 * 9472 Grabs
Tel./Fax 771 35 78

Massanfertigungen von Innen- und Aussentiiren
Kiichen — Schriinken — Mobeln

FMR-GmbH
Hauswartungen und
Immo-Service

- Reinigung von Fenstern, Jalousien etc.;
- Rasenpflege (Mahen, Vertikultieren);

- Strducher und Hecken schneiden;

- Unterhalts-Reinigungen;

- Umzugs-Reinigung mit Abnahme.

Matthdus Eggenberger, Grabserberg
079 374 24 14, fmr-gmbh@bluewin.ch

§ Wasse® Innenausbau — Parkettbdden in Echtholz oder Laminat
auch demontierbar, geeignet fiir Mietwohnungen
Alle Reparaturen, vom Antikméobel bis Glashruch

UND Z0G G % |

ZUVERLASSIG TRANSPORTE | KRANARBEITEN

info@zogg-transporte.ch - 077 462 81 33

¢ Kies- und Steinlieferungen
* Muldenservice

* Kranarbeiten bis 32m

* Transporte

Sanitére Anlagen
Spenglerarbeiten
Blitzschutzanlagen

SENIOREN

HELFEN

SENIOREN
REGION WERDENBERG

Vermittlungsstelle
Annakéthi Walti, Flurweg 15, 9470 Buchs
Tel. 079 105 34 59

Telefonbeantwortung
Jeden Montag, 8.30 bis 10.30 Uhr

"""." Bildhauer

Grabmale
Spitalstr. 57 / Grabs

Tel 081771 6027 Brunnen

S Gallerst. 20/ Buchs - KulPturen

Tel 0817561558

Natursteine

WERNER
GANTENBEIN AG

Tel. 081 771 22 97 - www.werner-gantenbein-ag.ch

- Zimmerarbeiten
- Innenausbau
- Gebaudehullen

U.20GG

Tiefbau AG

Unterwies

9472 Grabserberg
Natel 079 681 50 86
www.zogg-tiefbau.ch

malergeschaft

spitalstrasse 25
9472 grabs

www.malergrabs.ch

lipp.lue.maler@bluewin.ch

LIPPUNER - LUCHINGER

GMBH

tel 079 282 85 80

dipl. malerpolier
lichinger monika

...bringt Farbe in ihr Leben'
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Herzblut 2019
GENERATION G

Eine Ausstellung von

Schiilerinnen und Schiilern
aus und iiber Grabs.

Vernissage
19. September 2019, 19.09 Uhr
Téatschdachhuus
(Sporgasse 6, 9472 Grabs)

Ausstellung & Programme
20.-26. September 2019

Ein Projekt der Kulturkommission Grabs.
Gefordert durch die Gemeinde Grabs.

ANMELDUNG «JO-KIDS» SKICLUB GRABS

Unter dem Motto «Leuchtende Augen, rote Wangen, helle Begeisterung — und
das wdchentlich» findet ein polysportives, ganzjdhriges Training mit Winter-
‘é’ Schwerpunkt Ski-Alpin oder Langlauf statt.

B

C

In die «JO-Kids»-Alpin oder -Langlauf des Skiclubs Grabs konnen Kinder ab Jahrgang 2013
aufgenommen werden. Die Kosten filr ein Jahr betragen 40 Franken.

Sommer-Training: mittwochs, 13.30-15.45 Uhr, Treffpunkt: Schulhaus Quader
Herbst-/Friihlings-Training: ~ mittwochs, 16.15-18.00 Uhr, Treffpunkt: Schulhaus Quader
Winter-Training: mittwochs, 13.00-16.15 Uhr, Treffpunkt: Schulhaus Feld

Am Mittwoch, 14. August 2019, um 13.30 Uhr treffen wir uns vor der Turnhalle Quader zum
«JO-Kids»-Training mit dem Mountainbike.

Anmeldungen oder Fragen an: Petra Sulser, Spitalstrasse 27b, Grabs
oder per e-mail an: jo-kids@skiclubgrabs.ch

Anmeldung fiir «JO-Kids» des Skiclubs Grabs

VOrAaME, NAME: oo
Vorname, Name ERBIM: v s
SIASSE, PLZ, Ol et
B-MAIL

Geburtsdatum: TelefonnuMmMEer: ..o

www.skiclubgrabs.ch

A

SKICLUB l I '
GRABSERBERG

JO SKICLUB
GRABSERBERG

Anmeldung Saison 2019/2020

Anmeldeschluss ist der
30. September 2019.

Auskiinfte / Anmeldung
Roger Gantenbein
Skiclub Grabserberg
Feldstrasse 3, Grabs
Tel. 081 740 66 25
www.skiclub-grabserberg.ch

3

Chom dochoin STV -‘?\:3,;‘ GRABS
... bi is chamer turna, springd, tschutta

und unihockey spiele
... bi s chama zama Spass ha

und neui cooli Sacha lerna
Samstag, 7. September 2019, von 8.30 .. mir biitten fiir jedes Chind di geigniit Riegé
bis 12 Uhr, auf dem Marktplatz in Grabs ... mir férderen talentierti Chind
... mir ndmen an diversa Wettkampf teil
... mir organisiaren a Jugilager und
Grosses saisonales Angebot d'Grabsermeisterschaft

an Werdenberger Produkten

Buuramart
NN

Den aktuellen Turnstundenplan
und weitere Infos findest du auf
unserer Homepage:

Infostand
Grabser Gesundheitstag «Herzhaft Gsund» www stv-grabs.ch
Auskunfte erteilt auch unsere
Attraktionen ) o

Wettbewerb «Nahen» (Monika Neyer-Vetsch) S"t:g;]';?]‘l’:f_'l‘;';iﬁzr
Diverse Handarbeiten (Katrin Beerli) Tel. 07924143 18
Bea's Bastelecke fiir Kinder thejugi@stv-grabs.ch

Festwirtschaft der Dorfmetzg FleischReich J u GI

O

www.buuramart.ch &

v = )| Bernegger
| | l ) Holzbau AG B
IHRE DORFMETZG IN GRABS| l Grabs
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Metallbau - Spenglerei

Lippuner EMT AG
Werdenstrasse 84 + 86
CH-9472 Grabs

Lippuner

«ldeen fir
Menschen und
ihre Umwelt.»

Wir bauen auf Metall

Stilvolle Treppen und Gelénder, Fensterzargen, Fassadenbau,
Edelstahl-Kamine oder Bauspenglerarbeiten - Kreativitat, in-
novative Planung und fachmé&nnische Umsetzung der Ideen.
www.lippuner-emt.com

Freude am Bauen. : \uﬂ*""‘w G
Seit 1892. o LS

‘\l
S FRUUIT&GM““»S

] — B | - Offnungszeiten Andis Hofladen
Freitag: 8.30 Uhr—11.30 Uhr
CH-9470 Werdenberg  pm umsmesman ass fiece v ac Samstag: 8.30 Uhr — 12.00 Uhr

[ J [ ] mm Meier Support Center

— MSC GmbH

‘ re | n e re I Miihlbachstrasse 11

First PAUL STRICKER cmbH

9472 Grabs o e
Tel 0817406020 LA

Fax 08174060 21 paul.stricker@bluewin.ch o
Mobil 079 262 10 52 www.schreinereipaulstricker.ch

www.msc.ch - info@msc.ch

Kiichen | Badezimmer | M6bel | Renovationen Hard- und Software Unterstitzung

Ihre Baupartner

...WWir haben heisse Bikes...
Auslaufmodelle mit 35% Rabatt

/
se/t 7996

www.rtbike.ch

V /7777

bauunternehmung

altstatten heerbrugg rebstein

VETSCH

bauunternehmung

@ grabs
V. /704 .// 74

; 7 bauunternehmung

Telz/143

e, Uspa, 10 D stachwetz und FL . oy
peu a2 wwwostschweiz143.ch oberriet ruthi

Ihre Spende hilft!

TELEFON * CHAT * MAIL PC 90-10437-2 vom H UKA-BEUDDO|
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19. September 1922
Schépper-Eggenberger Katharina
Marhaldenstrasse 6, Grabs

13. September 1923
Lippuner-Hanselmann Katharina
Wettistrasse 8, Werdenberg

20. September 1926
Vetsch-Kohler Margaretha
Schulhausstrasse 6, Grabs

15. September 1930
Eggenberger-Wirth Christine
Stadtli 39, Werdenberg

28. September 1930
Eggenberger-Gantenbein Ursula
Muntlerentsch 3124, Grabserberg

27. September 1931
Vetsch-Oettli Heidy
Obere Kirchbiintstrasse 10, Grabs

27. September 1931
Zelger-Bosch Josef
Staatsstrasse 79, Grabs

12. September 1932
Barth-Spitz Theophil
Werdenstrasse 71, Grabs

23. September 1932
Kubli-Vetsch Sophie
Spitalstrasse 62, Grabs

16. September 1934
Tobler-Hilty Anna
Marhaldenstrasse 13, Grabs

19. September 1934
Vetsch-Rohrer Elsbeth
Stiitlihus, Grabs

25. September 1934
Gantenbein-Stricker Elisabeth
Spitalstrasse 51, Grabs

10. September 1935
Eggenberger-Streissgiirtl Rosa
Stutlihus, Grabs

11. September 1935
Eggenberger-Eggenberger Ursula
Stitlistrasse 25, Grabs

17. September 1935
Enzler-Schildknecht Georg
Am Logner 3, Werdenberg

25. September 1935
Stieger-Zach Rosa
Stédtli 59, Werdenberg

26. September 1936
Sprecher-Eggenberger Dorothea
Sporgasse 5, Grabs

04. September 1937
Sprecher-Engler Andreas
Wassergasse 1c, Grabs

02. September 1938
Eggenberger-Eggenberger Fridolin
Blilsweg 8, Grabs

27. September 1938
Bénziger-Michel Alice
Staudnerbachstrasse 28, Grabs

28. September 1938
Mattle Ottilia
Stiitlistrasse 25, Grabs

05. September 1939
Flury Gottfried
Flurweg 5, Grabs

09. September 1939
Bernegger-Lippuner Agatha
Fabrikstrasse 14, Grabs

18. September 1939
Schafferer-Aemisegger Robert
Staatsstrasse 73, Grabs
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Eine Gesundheitsaktion Deiner Gemeinde

Herzhaft Gsund

IM WERDENBERG UND SARGANSERLAND

\ %
Gesundheitstag

am Buuramart in Grabs

Samstag, 7. September 2019, 09:00 —12:00 Uhr

Zwei Schwerpunkte:
Psychische Gesundheit und Frauengesundheit

Herzhaft Gsund und ¥ Themenweg «Impulse zum Wohlbefinden» rund um die
Verein Psychiatrie & psychische Gesundheit mit 13 Tafeln/Anregungen
Psychotherapie Pizol ¥ Fragen zur psychischen Gesundheit beantworten gerne
Dr. med. Christoph Burz und Dr. med. Roger Giezendanner,
Fachérzte FMH fiir Psychiatrie und Psychotherapie in Buchs

Herzhaft Gsund ¥ Informationparcours mit Bildschirmen zu Brustkrebs und
zur Krebspravention

Stiftung MINTEGRA ¥ Informationen zu Migration und Integration sowie speziell zum

Werdenberg- Projekt Alter und Migration

Sarganserland ¥ Fragen zur Migration und zu den Angeboten der Stiftung be-
antwortet gerne Jakob Gahwiler, Geschéftsfiihrer MINTEGRA

Statlihus Grabs ¥ Informationen zum Stiitlihus und zum Wohnen im Alter
¥ Degustation der beliebten Smoothies

Drei Kurzvortrage von 09:30 = Psychische Gesundheit: Tipps zum Wohlbefinden
ca. 20 Minuten Dr. med. Christoph Burz
10:30 = Vorsorgeuntersuchungen in der Frauenheilkunde
Dr. med. Bernadette Rietschi, Fachdrztin FMH fir
Gynéakologie und Geburtshilfe in Buchs
11:30 = Alter und Migration, Jakob Gahwiler

Psychiatrie & Psychotherapie Pizol

T Arzteverein
Werdenberg/Sarganserland

erein der Fachévatinnen und Fochéirde Hr Psychiatie und
Psychatherapie der Regionen Werdenberg und Sorganseriand
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2-STUNDEN LAUF - «DER LAUF FUR DIE ANDEREN»

Am 21. September wird ab 13 Uhr wieder flir einen guten Zweck gelaufen

Schon zum einunddreissigsten Mal treffen
sich am 21. September 2019 Lauferlnnen,
Skaterlnnen und Walkerlnnen, um wéhrend
zwei Stunden Sponsorenbeitrige fiir Entwick-
lungsprojekte in der dritten Welt zu erlaufen.
Zum Mitmachen am Lauf sind alle herzlich
eingeladen, ob schnell oder langsam, ob jung
oder alt.

Stephan Hess — Im letzten Herbst konnte mit der
dreissigsten Ausgabe des 2-Stunden Laufs ein
grosses Ereignis gefeiert werden. Der Jubildums-
lauf war ein voller Erfolg! Mit 283 Teilnehmerin-
nen und (ber 86'000 Franken erlaufenen Spon-
sorenbeitrdgen wurden absolute Rekordwerte
seit Bestehen des Laufes erreicht. Ein Grosser
Dank geht an dieser Stelle nochmals an alle
Lduferinnen, aber auch an alle Helferlnnen und
an die Schule Grabs, die dieses sensationelle
Ergebnis ermdglicht haben. Die Sponsorengelder
sind in die Projekte nach Haiti und Athiopien ge-
flossen und helfen den Menschen dort, ihre Le-
bensumstéande zu verbessern.

Es ermutigt immer wieder zu sehen, welche
Veranderungen mit den Sponsorengeldern aus
dem Lauf erreicht werden. In den bisherigen
30. Laufen wurden (ber 73'000 km gelaufen
und es konnten dadurch bereits dber 1.4 Mio.
Franken flir Hilfsprojekte erlaufen und weiterge-
geben werden. Fiir die Menschen in der dritten
Welt wird diese Unterstiitzung sehr direkt und
unmittelbar spiirbar. Mit der Teilnahme am Lauf
kénnen auch Sie zu dieser Hilfe beitragen. Dieses

Jahr werden Projekte vom YWCA Jerusalem in
Paléstina und von der Maisha Mema Foundation
in Tansania unterstiitzt.

Nicht zuletzt bietet der Lauf eine tolle Mdg-
lichkeit, alte Bekannte wieder zu treffen — viele
Grabserinnen machen schon seit Jahren am

Lauf mit oder sorgen mit dem Besuch des Rah-
menprogramms fiir eine tolle Stimmung wéhrend
des Laufs. Auf www.2stundenlauf.cevigrabs.ch
finden Interessierte weitere Informationen oder
kénnen sich gleich fiir den Lauf anmelden, am
besten noch heute!

Wenn Jugendliche

ausprobieren
Alkohol — wir reden dariiber

,Das bisschen Bier macht doch nichts,
man darf ja wohl noch probieren!?*
Klar, Jugendliche wollen experimentieren
und gehen dafiir gerne auch Risiken ein.
Zusammen mit Freunden Alkohol zu
trinken kann dazu gehéren. Aber was,
wenn aus dem Ausprobieren zunehmend
ein Problem wird?
Eine breitgefacherte Auseinandersetzung
mit dem Thema ,,Jugend und Alkohol“ soll
anregen und Raum fir einen Austausch
interessierter Eltern schaffen.
Referenten:
Abha Graf und Gabriel Chévre
Soziale Dienste Werdenberg

Dienstag 05.09.2019, 19:30
Familien Treff Buchs
Anmeldung bis 02.09.19 (
081 771 49 34 oder

Kosten: 15.- CHF

Churerstrasse 7
www.elternbildung-werdenberg.ch
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Grabs

KINDERARTIKELBORSE

Annahme
Dienstag, 17. September 2019,
18.30-19.30 Uhr

Verkauf
Mittwoch, 18. September 2019, 14-16 Uhr

Riicknahme
Mittwoch, 18. September 2019,
18.30-19.30 Uhr

Eine Kundennummer oder weitere Auskiinf-
te erhalten Sie von Anja Eggenberger (079
283 93 48, anja@familienzentrum-grabs.ch).

5 Fes
Der pris dieses Jrrel
fiar Lukas g
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‘ leben im Alter

Nach rund zweijahriger Bauzeit ist der Ersatzbau im Stitlihus fertiggestellt. Die neuen Réumlichkeiten und der Garten mit Umschwung kénnen be-
sichtigt werden am

TAG DER OFFENEN TUR
vom Samstag, 17. Augst 2019, 10 bis 17 Uhr

Programm 5 {

m Regelméssige Filhrungen durch Mitarbeitende und Architekten;

m 11.30 Uhr und 14.30 Uhr: Informationsblock durch Architekten
und Betrieb;

m Freie Verpflegung durch die Stiitlihus-Kiiche.

[-1 Illrl.]'ﬁ-
H\"ll“]l _____ TRLE )

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit zur Besichtigung des Ersatzbaus. Die
Bewohnerinnen und Bewohner sowie die Mitarbeitenden freuen sich tiber lhr

Interesse und begriissen Sie gerne im Stiitlihus.

Bitte beniitzen Sie die Parkplatze auf dem Marktplatz.

Region () Sarganserland-Werdenberg

TEILNEHMENDE FUR REGIONALEN ZUKUNFTS-WORKSHOP GESUCHT

Die Region Sarganserland—Werdenberg (RSW) mit den 14 Mitgliedsgemeinden zwischen Sennwald, Bad Ragaz und Quarten mdchte ihre Bekanntheit
und positive Wahrnehmung erhéhen. Um eine Identitétssteigerung anzuregen, wird ein Zukunfts—Workshop zur Lancierung von Projektideen durch—
gefiihrt. Gesucht werden Bewohnerinnen und Bewohner, die am Samstag, 16. November 2019, sich kreativ einbringen.

Im Rahmen des Innovationsprozesses «Strahlkraft gegen innen und nach aussen» arbeitet die Region Sarganserland-Werdenberg mit dem Institut flir
Innovation, Design und Engineering der Fachhochschule FHS St.Gallen zusammen. Mittels eines Workshops und unkonventionellen Losungsansatzen
werden innovative Zukunftsideen und -projekte fiir die Region Sarganserland-Werdenberg kreiert. Hierzu 1adt die RSW die Bevolkerung zu einer ta-
gigen Veranstaltung im Grand Resort Bad Ragaz ein.

Eine mdglichst breit abgestiitzte und heterogen zusammengesetzte Gruppe von 40 bis 50 Einwohnerinnen und Einwohnern aus den Mitglieds-
gemeinden soll sich kreativ mit moglichen Bediirfnissen der Region auseinandersetzen. Gemass in der Praxis vielfach bewahrten Ansétzen werden
sie «mit den Handen denken, mit dem Kopf arbeiten sowie mit dem Bauch entscheiden».

Im Rahmen des Kreativ-Workshops werden gemeinsam Zukunftsbilder erstellt oder mit «Lego Serious Play» Ideen erbaut. Ziel des Prozesses ist
es, bis Ende des Jahres realistische und konkrete Massnahmen mit inner- und (iberregionaler Strahlkraft zu konkretisieren und zu erarbeiten. Ebenso
sollen mittels Leuchtturmprojekten die RSW-Identitdt gestarkt sowie die Bekanntheit und eine positive Wahrnehmung der Region gefordert werden.

Interessierte sind eingeladen, sich bis 21. Oktober 2019 bei der Region Sarganserland-Werdenberg unter info@sarganserland-werdenberg.ch
zu melden. Weitere Auskiinfte erteilt die Geschéftsstelle (058 228 23 00). Der zeitliche Aufwand beschrankt sich auf einen tagigen Workshop, der
am Samstag, 16. November 2019, im Grand Resort Bad Ragaz durchgefiihrt wird. Teilnehmende erwartet ein interessanter Tag mit professioneller
Begleitung sowie der Mdglichkeit, sich kreativ flir unsere Region einzubringen.

Region Sarganserland-Werdenberg

Die Region Sarganserland-Werdenberg vereint seit 2009 die 14 Gemeinden zwischen Sennwald und Quarten mit rund 80°‘000 Einwohnenden. In Er-
ganzung zu den definierten Fachgruppen «Raumplanung», «Verkehr» sowie «Bildung» bearbeitet der RSW-Vorstand weitere Bereiche in unterschied-
lichen Gefdssen. Zu den standigen Aufgaben gehdrt die Pflege von Aussenbeziehungen (iber Gremien und Projekte. Auf Ebene «Region» zuhanden
der Réte aufbereitete Entscheidungsgrundlagen sind von strategischer Bedeutung. Die RSW will in Themen mit (ibergeordnetem Handlungs- und
Koordinationsbedarf zwischen Gemeinden und Kanton aktiv sein. Informationen: www.sarganserland-werdenberg.ch.

100 % Recycling, FSC-zertifiziert, CO2-neutrale Produktion



