
Am Sonntag, 27. September 2020, ist es soweit. 
Die Grabser Stimmbürgerinnen und Stimmbür-
ger wählen die Behörden der Politischen Ge-
meinde und der Ortsgemeinde für die Amts-
dauer 2021-2024.

Kanzlei - Die Parteien sowie die Kandidatinnen 
und Kandidaten haben Anfang Juli die gesetz-
lichen Hürden für die Teilnahme an den Gesamt-
erneuerungswahlen geschafft. Zwischenzeitlich 

haben die Stimmbürgerin nen und Stimmbürger 
umfangreiches Stimmmate rial erhalten. Um die 
25 Behördensitze bewerben sich 29 Personen – 
9 Frauen und 20 Männer.

Bei Behördenwahlen ist die Wahlbeteiligung 
meist relativ hoch. Aufgrund der letzten Wahl-
gänge darf mit einer Beteiligung von rund 40 
Prozent gerechnet werden. 

An Wahlen nehmen oftmals auch Stimm-
bürgerinnen und Stimmbürger teil, die sich bei 

Sachabstimmungen der Stimme 
enthalten. Formfehler wegen feh-
lender Routine kommen deshalb 
leider immer wieder vor. 

Damit beim Ausfüllen und Ein-
reichen der Wahlzettel wirklich 
nichts schief geht, finden Sie nach-
folgend ein paar Tipps.

Majorzwahlen 
Bei den Gesamterneuerungs-
wahlen handelt es sich durchwegs 
um sogenannte Majorzwahlen. Zur 
Wahl stehen die Präsidien, Räte 
und Geschäftsprüfungskommissi-
onen. Das Majorzwahlsystem un-
terscheidet sich vom Proporzver-
fahren grundlegend. So ist im 1. 
Wahlgang nur gewählt, wer das 
absolute Mehr der Stimmen er-
reicht; also von mehr als der Hälfte 
aller Stimmenden angekreuzt wird. 
Zudem ist kumulieren nicht er-
laubt, jeder Name darf nur einmal 
aufgeführt werden. Im Übrigen ist 
folgendes zu beachten:

 Es gibt nur einen Stimmzettel je Wahl; dieser 
darf nur handschriftlich ausgefüllt werden; 

 Die vorgedruckten Namen stammen von den 
gültig eingereichten Wahlvorschlägen. Unter-
halb der vorgedruckten Namen stehen gleich 
viele leere Zeilen wie Personen zu wählen 
sind;

 Links vor den Namen und der leeren Zeile 
steht je ein Kästchen zum Ankreuzen. Die 
gewünschte Person ist anzukreuzen. Wollen 
Sie eine Person wählen, die nicht vorgedruckt 
ist, müssen Sie Name, Vorname und weitere 
Präzisierungen (zB. Jahrgang, Beruf, Wohnad-
resse) auf die leere Zeile schreiben und den 
Namen ankreuzen;

 Nur der angekreuzte Name erhält eine Stim-
me. Dies gilt sowohl für vorgedruckte als auch 
für von Hand geschriebene Namen;

 Angekreuzte und gleichzeitig gestrichene Na-
men erhalten keine Stimme. Wenn Sie mehr 
Namen ankreuzen, als Sitze zu vergeben sind, 
wird der ganze Stimmzettel ungültig;

 Wenn Sie Ihre Stimme brieflich abgeben, 
kontrollieren Sie bitte, ob Sie den Stimm-
ausweis unterschrieben haben.

Bitte beachten Sie diese Punkte genau. Wäre 
doch schade, wenn Ihre Stimme wegen formel-
ler Fehler nicht zählen würde. 
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WIE WÄHLE ICH RICHTIG?
Beim Wählen sind Formvorschriften zu beachten



AUS DEM GEMEINDERAT

Baubewilligungen Ordentliches Verfahren
Die Baukommission hat bewilligt:

Sturzenegger Ulrich und Marianne, Feldweg 
1, Grabs, Neubau Landwirtschaftliche Remise, 
Feldweg 1, Parz. Nr. 2085; Rohner Michael und 
Hardegger Anna, Hinderbergstrasse 2, Gams, 
Umbau Wohnhaus, Abbruch, Anbau, Solaranlage 
Warmwasser, Ampadell 1449, Parz. Nr. 3014; 
Eggenberger Andrea, Tischenhus 4697, Grab-
serberg, Anbau gedeckter Sitzplatz mit Geräte-
raum, Tischenhus, Parz. Nr. 3971; Vetsch Jo-
hann Ulrich, c/o Alterswohnheim Möösli, Gams, 
Abparzellierung ohne bauliche Massnahmen, 
Hinteregg 2200, Parz. Nr. 3646; Forrer Marcel, 
Rietliweg 1, Grabs, Abparzellierung ohne bau-
liche Massnahmen, Rietliweg 1, Parz. Nr. 2423; 
Wettler Niculin und Melanie, Beuschenbünt-
strasse 15, Grabs, Umbau Wohnhaus, Ersatzbau 
Scheune, Spannenweg 7, Parz. Nr. 1840.

Der Gemeinderat hat bewilligt:
Swisscom (Schweiz) AG, Ringstrasse 32, 

Chur, Erweiterung Mobilfunkanlage, Littenberg, 
Parz. Nr. 4394; Sunrise Communications AG, 
Thurgauerstrasse 101B, Glattbrugg, Antennen-
tausch und Ergänzung auf bestehende Mobil-
funkanlage, Oberer Wässertenweg 1, Parz. Nr. 
494.

Baubewilligungen Vereinfachtes Verfahren
Die Baukommission hat bewilligt:

Spitalanlagengesellschaft, Spitalregion 
Rheintal Werdenberg Sarganserland, Alte Land-
strasse 106, Rebstein, Erneuerung und Erweite-
rung Spital Grabs: Ergänzung Abgasanlage Not-
stromanlage, Spitalstrasse 44, Parz. Nr. 2682; 
Hardegger Martin und Claudia, Sägengasse 6, 
Grabs, Neubau Gartenhaus, Pavillon und Swim-
mingpool, Sägengasse 6, Parz. Nr. 2814; Wer-
der Moritz, Felbenstrasse 4, Haag, Ersatz und 
Verlängerung Aussentreppe inkl. Balkon (Ver-
längerung Bewilligung), Kleestrasse 5, Parz. Nr. 
478; Marquart Katharina, Försterweg 7, Grabs, 
Überdachung Sitzplatz, Försterweg 7, Parz. Nr. 
1007; Kanaet Stefan und Natalija, Laufenbrun-
nenstrasse 16, Grabs, Anbau Carport, Laufen-
brunnenstrasse 16, Parz. Nr. 190; Schneider 
Simon, Blumenweg 21, Grabs, Neuerstellung 
Naturpool, Blumenweg 21, Parz. Nr. 142.

Baubewilligungen Meldeverfahren
Die Bauverwaltung hat bewilligt:

Lippuner Ulrich, Höfligasse 10, Maienfeld, 
Überdachung Balkone, Werdenstrasse 2, Parz. 
Nr. 1086; Escalera Garcia Eduardo, Obere Iver-
turststrasse 8, Grabs, Ersatz Gewächshaus, 
Obere Iverturststrasse 8, Parz. Nr. 2355; Hess 
Samuel und Nelli, Werdenweg 14, Grabs, Sanie-
rung Fassade, Werdenweg 14, Parz. Nr. 2242; 
Rüegger Georg, Försterweg 5, Grabs, Einlieger-

wohnung (nachträgliches Baugesuch), Förster-
weg 5, Parz. Nr. 159; Nef Reto, Rietstrasse 24, 
Grabs, Einbau Faltfenster, Rietstrasse 24, Parz. 
Nr. 171; Walker Werner, Stockengasse 8, Grabs, 
Ersatz Solaranlagen, Wasser 14 m2/58.66 kW, 
PV-Anlage 30 m2/5.85 kWp, Stockengasse 8, 
Parz. Nr. 1172; Post Immobilien Management 
und Services AG, Wankdorfallee 4, Bern, Einbau 
Geschäftskundenstelle, Staatsstrasse 64, Parz. 
Nr. 4686; Schwendener Hans Peter, Storchen-
badstrasse 11, Grabs, energetische Sanierung 
Dach, Storchenbadstrasse 11, Parz. Nr. 2504.

Arbeitsvergaben
Der Gemeinderat hat folgende Arbeiten im frei-
händigen Verfahren vergeben:

 Werkleitungs- und Strassenbausanierung 
 «Logner» / Tiefbauarbeiten
 W. Kressig AG, Buchs

 E-Nutzfahrzeug für den Landschaftsgärtner
 M. Looser Landmaschinen AG, Grabs

 Ersatz Heizungsanlage Turnhalle Quader mit 
 Mehrzweckraum im UG und Ersatz Wasser-
 erwärmer für Schulhaus und Turnhalle
 Lippuner EMT AG, Grabs

 Neubau Schmutzwasserleitung St.Galler-
 strasse (Sonnmattweg) 
 Implenia Schweiz AG, Grabs

Der Gemeinderat hat folgende Arbeiten im Einla-
dungsverfahren vergeben:

 Smart Meter, MDM-Dienstleistungen (Meter 
 Data Management, Zählerdatenverarbeitung) 
 und EDM-Dienstleistungen (Energy Data 
 Management) im Full Service Betrieb
 Esolva AG, Weinfelden

Der Gemeinderat hat folgende Arbeiten im offe-
nen Verfahren vergeben

 Hochwasserschutz Studnerbach / Ingenieur-
 leistungen Auflageprojekt bis Inbetriebnahme
 INGE RFZ-Studnerbach, c/o Rissi + 
 Partner AG, Trübbach

Ausbau von bestehenden Mobilfunkanlagen
Der Gemeinderat hat den Ausbau von zwei be-
stehenden Mobilfunkanlagen nach ordentlichem 
Verfahren bewilligt. Bei beiden handelt es sich 
um bestehende Anlagen weit ausserhalb des 
Wohngebiets, die auf die neue Mobilfunktech-
nologie (5G) umgerüstet werden sollen. Gegen 
die Baugesuche waren Einsprachen eingegan-
gen. Mit diesen hat sich der Gemeinderat sehr 
detailliert befasst. Im Zuge der umfangreichen 
Abklärungen zeigte sich, dass den Gemeinden 
aus juristischen Gründen keine andere Wahl 
bleibt, als die Baubewilligungen zu erteilen. Dies 
auf Grund bundesrechtlichen Bestimmungen. 
Vorausgesetzt wird, dass die technischen Be-
stimmungen eingehalten werden. Die Einhaltung 
dieser Vorgaben wurde vom Kanton geprüft. Da-
her wurde der Ausbau der beiden bestehenden 
Anlagen bewilligt. Die Entscheide des Gemein-
derats sind noch nicht rechtskräftig. Da es sich 
um ein laufendes Verfahren handelt, können der-
zeit keine weiteren Auskünfte erteilt werden. Die 
drei Mobilfunk-Anbieter Swisscom (Schweiz) AG, 
Sunrise Communications AG und Salt Mobile SA 
haben gegenüber der Gemeinde mitgeteilt, dass 
sie gegenwärtig keine zusätzlichen Mobilfunks-
tandorte in Grabs planen.

Viehschau in Grabs abgesagt
Für viele Bauern ist die Viehschau einer der Hö-
hepunkte im Jahr. Diese bildet aber auch eine 
Plattform, um der nichtbäuerlichen Bevölkerung 
den aktuellen Zuchtstand aufzuzeigen sowie 
Kultur, Brauchtum und Geselligkeit zu vermitteln.

Wegen den massiven Auflagen und Ein-
schränkungen, welche aufgrund der geltenden 
«COVID-19»-Bestimmungen zu berücksichtigen 
sind, wäre die Durchführung der Viehschau 
nur in einem zu stark eingeschränkten Rahmen 
möglich gewesen. Bei der beliebten Präsentati-
on der schönsten Tiere im Schauring und bei der 
stets sehr gut besuchten Festwirtschaft hätte 
die Einhaltung aller Auflagen nicht gewährleistet 
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NACHGANG ZUM BEITRAG 
«VERSORGUNGSSICHER-
HEIT IST ENTSCHEIDEND» 

IM GEMEINDEBLATT  
JUNI 2020

Klärende Gespräche haben stattge-
funden
Im «Juni»-Gemeindeblatt wurde der Beitrag 
«Versorgungsicherheit ist entscheidend» pu-
bliziert. In diesem wurde die Entscheidungs-
findung für die zweite Ableitung «Perdell» 
aufgezeigt. Grund für die ausführliche Er-
klärung waren verschiedene Leserbriefe, 
welche im «W&O» veröffentlicht wurden. Im 
Zusammenhang mit der Berichterstattung 
im Gemeindeblatt habe ich den Leserbrief-
schreiber namentlich erwähnt. Dies war 
im Nachhinein gesehen ungeschickt. Dafür 
entschuldige ich mich bei Walter Roggen-
singer. Er wünschte ausdrücklich, dass ich 
ihn hier namentlich erwähne. Nach der Pu-
blikation kam es zu zwei guten, persönlichen 
Gesprächen mit Walter Roggensinger. Beide 
Parteien konnten ihre Sichtweisen darlegen. 
Als Gemeindepräsident schätze ich diesen 
direkten Austausch mit unseren Bürgerinnen 
und Bürgern. Dies habe ich auch im be-
sagten Bericht erwähnt. Der Hinweis, dass 
ich das bewusste Verbreiten von Unwahr-
heiten und Behauptungen verurteile, hat sich 
nicht auf den Leserbriefschreiber bezogen. 
Diese Aussage war von genereller Natur und 
wurde mit der Formulierung «Bürgerinnen 
und Bürger» auch entsprechend deklariert. 
Sollte diese allgemeine Aussage trotzdem 
jemand auf den Leserbriefschreiber bezogen 
haben, entschuldige ich mich.

Niklaus Lippuner
Gemeindepräsident

ANGEBOTE FÜR ELTERN, FAMILIEN,  
KINDER UND JUGENDLICHE

Familien leben in einem sensiblen Gleichgewicht, in welchem sie immer wieder innerfamiliäre 
Entwicklungen bewältigen müssen. Zudem sind sie aufgefordert, Antworten auf veränderte ge-
sellschaftliche Entwicklungen und Krisen zu finden. Die Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen, Be-
ratungsstelle Sargans, berät und unterstützt unter anderem bei Fragen und Schwierigkeiten im 
Familienalltag.

Familienberatung
Für viele Menschen ist die Familie der wichtigste Ort für Vertrauen und Sicherheit. Durch Tren-
nung oder Scheidung, Krankheit, Umzug oder Arbeitsplatzverlust können Ängste oder Unsicher-
heit entstehen. In der Familienberatung bieten wir Raum, um bei kritischen Lebensveränderungen 
neue Perspektiven für die Zukunft zu entwickeln.

Erziehungsberatung
Die Erziehung von Kindern und Jugendlichen ist für viele Eltern eine grosse Herausforderung. 
Unterschiedliche Haltungen und Sichtweisen oder auch verschiedene Charaktere können zu Un-
sicherheit und Schwierigkeiten in der Erziehung führen. Wir beraten Eltern bei Erziehungsfragen 
und unterstützen sie bei der Suche nach Lösungen im Umgang mit sich und ihren Kindern. 

Jugendberatung
Das Jugendalter ist spannend, oft jedoch auch mit grossem Stress verbunden. Wir helfen Ju-
gendlichen, einen Weg zu finden aus persönlichen Schwierigkeiten, im Umgang mit den Eltern, 
in Freundschaften oder in der Schule und am Arbeitsplatz. Wir informieren auch über Rechte und 
Pflichten oder vermitteln andere Fachstellen.

wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt
Trotz aller Freude über das Neugeborene ist der Alltag einer jungen Familie oft turbulent. In dieser 
Phase sind Familienangehörige, Nachbarn und Freunde eine wichtige Unterstützung. Wo diese 
Bezugspersonen fehlen, vermitteln wir nach Möglichkeit freiwillige Mitarbeiterinnen zur Entla-
stung von Müttern mit einem Baby oder Kleinkind im ersten Lebensjahr.

Unsere Mitarbeitenden
Unsere Mitarbeitenden verfügen über eine Ausbildung in sozialer Arbeit sowie über spezifische 
Zusatzausbildungen. Sie stehen unter Schweigepflicht und beraten konfessionell unabhängig. 

Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen
Beratungsstelle Sargans, Bahnhofstrasse 9, 7320 Sargans
081 720 09 10, beratungsstelle-sargans@kjh.ch, www.kjh.ch

werden können. Somit blieb der Viehschaukom-
mission der Gemeinde Grabs leider keine andere 
Wahl, als die definitive Absage der beliebten Ver-
anstaltung zu beschliessen, welche für den 16. 
Oktober 2020 angesetzt war.

Alle Beteiligten sind zuversichtlich, dass im 
2021 die Viehschau wieder im gewohnten Rah-
men wird stattfinden können.

Wirtschaftspatente
Der Gemeinderat hat folgende Gastwirtschafts-
patente verlängert:

 Rogghalm Stübli / Astrid Mannhart-Hofer / 
 31. Juli 2021

 Café Post / Verena Eggenberger / 
 3. September 2021

 Peña Española de Grabs / Juan Antonio 
 Armenteros / 12. September 2021

Netzabteilung / Kündigung
Kevin Dressler, Mitarbeiter Netzabteilung, hat 
das Arbeitsverhältnis mit der Politischen Ge-
meinde Grabs während der Probezeit per 31. 
August 2020 gekündigt.

Für seine wertvolle Arbeit zugunsten der 
Grabser Bevölkerung bedanken sich Gemeinde-
rat und Personal herzlich.

Wahl einer Sachbearbeiterin für die 
Finanzverwaltung
Der Gemeinderat hat Heidi Giger, Wildhaus, als 
Sachbearbeiterin für die Finanzverwaltung ge-

wählt. Das Arbeitspensum beträgt 60%. Der 
Stellenantritt erfolgt am 1. November 2020. 

Der Gemeinderat wünscht der Gewählten in ihrer 
neuen Tätigkeit viel Freude und Befriedigung.
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Transport
Muldenservice

Abbruch
Recycling

Erdbewegung
Tiefbau

Strassenbau
Pflästerungen

Verbundsteinplätze

Langäulistrasse 4

CH-9470 Buchs

Telefon 081 750 05 90

Fax 081 750 05 91

Service und Haushaltapparate AG
Dorfstrasse 8, 9472 Grabs
Tel. 081 771 31 13, www.feurer-ag.ch,
info@feurer-ag.ch

Beratung, Verkauf,
Service und Reparaturen
aller Marken.

Für mehr 
Feurer in Ihrem
Haushalt.

SENIOREN

SENIOREN
REGION WERDENBERG

Vermittlungsstelle
Annakäthi Wälti, Flurweg 15, 9470 Buchs 

Tel. 079 105 34 59

Telefonbeantwortung
Jeden Montag, 8.30 bis 10.30 Uhr

HELFEN

.

…bringt Farbe in ihr Leben!lipp.lue.maler@bluewin.ch
www.malergrabs.ch

dipl. malerpolier
lüchinger monika
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info@lukashaus.ch • www.lukashaus.ch

Eine schöne Aufgabe.

Einkaufen in Grabs 

In unserem herzigen Lädeli im 
Kirchgemeindehaus Grabs  
finden Sie gerecht gehandelte 
Lebensmittel aus aller Welt, 
Karten, Servietten und 
Geschenkideen. 

Kommen Sie vorbei, wir freuen 
uns auf Sie! 

Öffnungszeiten

Donnerstag 14 - 18 Uhr 
Freitag 9 - 12 Uhr 14 - 18 Uhr 
Samstag 9 - 12 Uhr 

Kindertagesstätten und Schülerhort 

Wir betreuen 
professionell und zuverlässig 
mit Sorgfalt und Freude 
respektvoll und achtsam 

Wir geben 
Zuwendung und Zeit 
Freiraum für Spiel und Bewegung 
Ideen und Impulse für Aktivitäten 

Wir bieten 
individuelle Eingewöhnung 
verschiedene Betreuungseinheiten 
einkommensabhängige Tarife 

Wir beraten Sie gerne 
081 740 65 50 Leiterin Betreuung S. Durmisi 
081 740 66 49 Geschäftsleiterin R. Zäch 

www.kinderbetreuung-ggs.ch 
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HANDÄNDERUNGEN

Veröffentlichung des Eigentumserwerbs an 
Grundstücken gestützt auf Art. 970a ZGB:

Verzeichnis der Abkürzungen
bef. Fl. = befestigte Flächen
GE = Gesamteigentum
Gfl. = Gebäudegrundfläche
ME = Miteigentum
MFH = Mehrfamilienhaus 
Nr. =  Grundstücknummer bzw. Alpbuch-

blatt-Nummer
StWE-WQ = Stockwerkeigentums-Wertquote
Whs = Wohnhaus
Zi-Whg = Zimmer-Wohnung

Darstellung
Veräusserer an Erwerber / Nr., Ort (Gebäude, 
Fläche mit Kulturart bzw. StWE-WQ, ME oder 
Alprecht):

Lippuner Heinrich, Erbengemeinschaft (GE), 
an Lehmann Marlise, Grabs / Nr. 2968, Albrechts-
rüti (1‘328 m2, Strasse/Weg, Wald)

Lippuner Heinrich, Erbengemeinschaft (GE), 
an Lehmann Marlise, Grabs / ½ ME-Anteil an Nr. 
1536, Spitalstrasse 13 (Whs, Garage, 703 m2, 
Gfl., Gartenanlage)

Lehmann Marlise, Grabs, an Lehmann Mar-
tina, Grabs / Nr. 2968, Albrechtsrüti (1‘328 m2, 
Strasse/Weg, Wald)

Lippuner Anna, Grabs, an Lehmann Marlise, 
Grabs / ½ ME-Anteil an Nr. 1536, Spitalstrasse 
13 (Whs, Garage, 703 m2, Gfl., Gartenanlage)

Buchholz Dieter Gerhard, Mauren FL, an 
Bernegger Daniel, Grabs / Nr. 205, Werdenstras-
se 43 (Whs, 470 m2, Gfl., Gartenanlage)

Keller Marianne, Hombrechtikon, an Roi-
der Rolf Andreas und Gertrud, Igis (ME zu ½) / 
Nr. 1343, Averschnära (Doppel-Einfamilienhaus, 
222 m2, Gfl., Wiese, Strasse)

MATOMAN GmbH, Grabs, an Saluz Rodol-
fo Enrico und Jeannette, Grabs (ME zu ½) / Nr. 
1518, Vorderdorf (Schopf, 307 m2, Gfl., bef. Fl.); 
Nr. 1946, Staatsstrasse 63 (Wohn- und Gewer-
behaus, 345 m2, Gfl., bef. Fl.)

BACHUNTERHALTPFLICHT

Welche Bedeutung der Unterhaltspflicht bei Bächen beigemessen werden muss, haben vergan-
gene Unwetter in unserer Gemeinde gezeigt. 

Die Grundeigentümer werden hiermit ausdrücklich auf ihre Pflichten sowie ihre Verantwor-
tung aufmerksam gemacht und aufgefordert, den möglichen Gefahren in diesem Zusammenhang 
ein besonderes Augenmerk zu schenken. Bäche und ihre Zuläufe sind periodisch zu unterhalten 
und vor allem von herumliegendem Holz und sonstigem Unrat zu säubern. Art. 11 des Kanto-
nalen Wasserbaugesetzes bestimmt, dass wo keine andere Unterhaltspflicht nachweisbar ist, die 
Grundeigentümer, die an das Gewässer anstossen, dafür zu sorgen haben. Bei Holzarbeiten sol-
len auch die Aufräumarbeiten nicht vernachlässigt werden.

Der Gemeinderat ist sich bewusst, dass im zum Teil unwegsamen Gelände Probleme bei 
Aufräumungsarbeiten entstehen können (Kostenaufwand, keine Zufahrten etc.). Trotzdem ist aber 
der allgemeinen Sorgfaltspflicht nachzukommen.

AUS DEM STÜTLIHUS

Dienstaltersjubiläen
Zusammenkommen ist ein Beginn – zusam-
menbleiben ein Fortschritt – zusammenarbeiten 
ein Erfolg.

Im August 2020 konnte Edith Castelberg auf 
zehn Jahre Tätigkeit als Pflegehelferin und Mit-
arbeiterin in der Hotellerie zurückblicken. Ursula 
Mildenberger ist seit zehn Jahren in der Pflege 
und Aktivierung tätig und Manuela Lenherr sorgt 
seit ebenfalls zehn Jahren für das leibliche Wohl 
der Bewohner, Mitarbeitenden und Gäste. 

Seit 15 Jahren ist Ayse Sari im Bereich 
«Hauswirtschaft» im Einsatz. 

Zudem kann Alice Gucha im September 
2020 ihr 20-jähriges Dienstjubiläum als «Chef-
sekretärin» feiern.

Edith Castelberg

Ursula Mildenberger

Manuela Lenherr

Ayse Sari

Alice Gucha

Für den engagierten Einsatz und die gute Zu-
sammenarbeit danken Heimleitung, Personal 
und Heimkommission recht herzlich und wün-
schen allen weiterhin viel Freude beim Einsatz 
zum Wohle der Bewohner.

Leben in Grabs 60 plus

Besuchen Sie uns auf der Website:
www.grabsnetz60plus.ch

Dort finden Sie eine Übersicht von 
Dienstleistungen in unserer Gemeinde für
Ihre Anliegen, Fragen und Informationen.
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SPITEX GRABS-GAMS

 Telefon Büro 081 771 32 54
 Fax  081 771 32 50

www.spitex-grabs-gams.ch

Bürozeiten Stützpunkt Grabs
Mo. - Fr. 9 bis 11 Uhr

Sprechstunde
nach Vereinbarung im Stützpunkt:

Staatsstrasse 59, 9472 Grabs

Natel Stützpunktleitung
079 433 98 50

MIT IHRER SOLIDARITÄT
UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE
GEMEINSAME ORGANISATION

Spenden- / Mitgliederkonti
Spitex-Verein Grabs

Post-Konto 90-14012-3
Spitex-Verein Gams

Post-Konto 90-10350-9

Gesundheitspraxis Frei-si
KOMME IN DEINE KRAFT

neu in Grabs

Adina Garcia
Haldenstrasse 12 | 9436 Balgach
078 649 93 10 |  info@frei-si.ch

Dorfstrasse 5 | 9472 Grabs
078 649 93 10 |  info@frei-si.ch

HUMAN ENERGETIKERIN

B

www.frei-si.ch
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Ein Haus für Kinder und ihre Eltern, 

Räume der Verlangsamung, der Geborgenheit, 

des Respekts und der Achtsamkeit 
 
 
 Wiegestube 

Begleitete Eltern-Kind-Gruppen ab 6 Monaten. 
Jeden Vormittag und jeden Nachmittag in altershomogenen 
Kleingruppen. 

 
 
 Spielgruppe 

Spiel-und Entdeckungsraum für Kinder ab 3 Jahren. 
 
 
 Kinderstube 

Tägliche Kinderbetreuung nach Emmi Pikler für Kinder  
ab 4 Monaten. 

 
 
 Sandbank 

Unbeschwertes Spielen und Verweilen mit Sand, öffentlich  
an allen Wintersamstagen oder zum Mieten für Kinder- 
geburtstage. 

 
 
Sie finden uns im neuen Storchennest am Mühlbachweg 14.  
 
 

www.storchennest.ch 

KOCH
HIAG
BALKONBAU &
PLATTENBELÄGE

Sven Koch . Föhrenweg 1
9472 Grabs . Schweiz 
Tel. +423 79 33 747  (FL/CH)
Tel. +43 676 92 54 555  (AT)
sven.koch@hiag-balkone.ch
www.hiag-balkone.ch

BALKONGELÄNDER
(Alu, Holz, Glas, Exterior)

ZÄUNE & SICHTSCHUTZ
(Alu, Holz, Glas, Exterior)

PLATTENBELÄGE 
(Innen- und Aussenbereich)

Traumatherapie

bei Trauma und psychosomatischen Schmerzen
bei schulischen Problemen und Sucht

Patrick R. Afchain
Traumatherapeut EMDR und NLP

Mädliweg 10, 9470 Werdenberg
079 333 28 61, info@zen.li, www.zen.li

Getränkefachhandel
Mosterei

Transporte
Muldenservice

Platz- und Strassenreinigung

M. Vetsch AG, Sägenstrasse 5, CH-9472 Grabs 
Tel. +41 81 771 44 66     Fax +41 81 771 51 33

mvetsch@rsnweb.ch       www.mvetsch.ch

eettsscchh
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Muldenservice

Platz- und Strassenreinigung
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Tel. +41 81 771 44 66     Fax +41 81 771 51 33
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Hochstammobstbäume verschwinden immer 
mehr aus der Grabser Landschaft. Die Ener-
gie-, Natur- und Umweltkommission (ENUK) 
führt daher 2020 erneut eine Hochstammak-
tion durch. Damit soll dieses wichtige Natur- 
und Landschaftselement erhalten bleiben.

ENUK – Noch bis in die 60er Jahre umga-
ben ausgedehnte Obstgärten das Zentrum von 
Grabs. Seither sind die Bestände massiv zu-
rückgegangen. Gründe sind die Ausdehnung 
der Siedlung und eine Abnahme des Konsums 
von Most. Tafelobst kommt heute meist aus 
Niederstammkulturen. Bis 1980 wurden zudem 
Rodungsprämien ausbezahlt. Die Bäume stehen 
heute oft auch der verlangten rationellen Pro-
duktion in der Landwirtschaft im Weg. In den 
letzten Jahren hat zudem der Feuerbrand, eine 
Bakterienkrankheit, den Beständen zugesetzt 
und Bäume mussten gefällt werden.

Lebensraum Hochstammobstgarten
Mit den Hochstammobstbäumen ist eine spezia-
lisierte Flora und Fauna verbunden. Auf alten 
Obstbäumen wachsen Flechten und Moose. 
Über 1‘000 Arten von Insekten und Spinnentie-
ren wurden in Obstgärten festgestellt. Rund 35 
Vogelarten nutzen die Hochstammobstgärten. 
Eine Charakterart ist der attraktive Gartenrot-
schwanz. Die einst häufige Art gilt heute in der 
Schweiz als potenziell gefährdet.

Förderung der Hochstammobstbäume
Trotz der Bestandsabnahme weisen die beiden 
Gemeinden Grabs und Gams noch die höch-
sten Hochstammbestände im Werdenberg auf. 
In Grabs sind rund 3‘600 Bäume durch die 
Landwirte angemeldet. Heute wird deren Erhalt 
finanziell unterstützt. Obstgärten mit mehreren 
Bäumen werden dabei speziell gefördert. Trotz-
dem hat der Bestand in den letzten zehn Jahren 
um rund 15% abgenommen. Der Obstgarten 
soll vermehrt auch als Lebensraum aufgewertet 
werden. Hierzu dienen ergänzende Strukturen, 
wie zum Beispiel spät genutzte Wiesenflächen in 
der Umgebung, die das Insektenangebot für die 
Vögel zusätzlich erhöhen. Obstgärten sind ent-
sprechend ein wichtiges Element der landwirt-
schaftlichen Vernetzungs- und Landschaftsqua-
litätsprojekte.

Langfristig ist die Förderung der Hochstäm-
mer in der Landwirtschaft aber nur durch eine 
Wertschätzung des Produktes möglich. Der 
Preis für Mostobst ist heute nicht kostende-
ckend. Apfelsaft und Produkte wie Birnel sind 
hochwertige Nahrungsmittel. Durch den Kauf 
dieser Erzeugnisse können wir alle einen Beitrag 
zum Erhalt der Hochstammobstbäume leisten.

Sechste Obstbaumaktion
Die Energie-, Natur- und Umweltkommission 
der Gemeinde hat seit 2006 bereits fünf Hoch-
stamm-Obstbaum-Aktionen durchgeführt und 
mehrere hundert Obstbäume an die Bevölkerung 
abgegeben. Die Gemeinde will so einen Beitrag 
für den Erhalt dieses naturschützerisch wert-
vollen und attraktiven Landschaftselements lei-
sten. Auch in der Siedlung stellen die Bäume ein 
wichtiges Naturelement dar. Die Bäume werden 
kostenlos abgegeben, es sind aber verschiedene 
Voraussetzungen zu erfüllen.

 Der Bezüger besitzt für den Obstbaum geeig-
netes Land (nicht zu nass) im Eigentum. 

 Er verpflichtet sich, den Baum im Herbst 
2020 auf dem Gemeindegebiet von Grabs ge-
mäss den Anleitungen zu setzen und langfris-
tig fachgerecht zu pflegen. Dazu erfolgt eine 
Instruktion bei der Abgabe des Baumes. 

 Bei Bezug von Kernobst werden aufgrund der 
Gefährdung durch Feuerbrand nachfolgende 
Empfehlungen beachtet: 

- Sinnvoll ist die Ergänzung bestehender Be-
stände (Verdichtung), der Ersatz abgehen-
der Obstbäume oder eine konzentrierte 
Neupflanzung mit mehreren Bäumen; 

- Es wird aufgrund des Feuerbrandrisikos ein 
Mindestabstand von 500 m um die beste-
henden Niederstammanlagen (Ritsch, Gren-
ze) eingehalten; 

- Die Bestände sind regelmässig auf Feuer-
brandbefall zu kontrollieren. 

 Wer die Voraussetzungen unter Punkt 3 nicht 
erfüllt, dem wird das Setzen von Steinobst 
empfohlen.

Abholtermin
Die bestellten Bäume können am Freitag, 6. No-
vember 2020, 17-18 Uhr, und am Samstag, 7. 
November 2020, 8-10 Uhr, beim Werkhof der 
Forstgemeinschaft GRABUS (Marktplatz 1) ab-
geholt werden. 

HOCHSTAMM-OBSTBAUM-AKTION 2020
Erhalt der Landschaftsqualität durch die Abgabe von Hochstämmern

BESTELLTALON PFLANZAKTION VON OBSTBÄUMEN

Vorname: ...........................................................................................................................

Name: ...........................................................................................................................

Strasse: ...........................................................................................................................

PLZ, Ort: ...........................................................................................................................

Telefon: ...........................................................................................................................

e-mail: ...........................................................................................................................

Bestellung Kernobst Bestellung Steinobst
..... Stk. Boskoop gelb ..... Stk. Bühler – Zwetschge
..... Stk. Boskoop rot ..... Stk. Fellenberg – Zwetschge
..... Stk. Florina ..... Stk. Mirabelle v. Nancy – Pflaume
..... Stk. Glockenapfel ..... Stk. Kordia – Kirsche
..... Stk. Grabser Wildmuser
..... Stk. Rubinola
..... Stk. Sauergrauech 
..... Stk. Spartan

Bestellung Mostobst
..... Stk. Bohnapfel
..... Stk. Engishofer (sehr spät reif)
..... Stk. Heimenhofer
..... Stk. Hordapfel
..... Stk. Schneiderapfel
..... Stk. Wasserbirne

Bestelltalon einsenden bis spätestens 27. September 2020 an: 
Gemeinderatskanzlei Grabs, Rathaus, 9472 Grabs, gemeinderatskanzlei@grabs.ch
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VERANSTALTUNGEN
SEPTEMBER

15./16. Familienzentrum Grabs
 Kinderartikelbörse im Kirchgemeindehaus;
 Annahme: 15. September 2020, 18.30-
 19.30 Uhr; Verkauf: 16. September 2020, 
 9-11 Uhr und 14-16 Uhr; Rücknahme: 
 16. September 2020, 18.30-19.30 Uhr  
15. Seniorenforum Werdenberg
 15.15 Uhr, NTB Buchs: Vortrag «Soziale 
 und gesundheitliche Ungleichheit in der 
 Schweiz»; Referent:  PD Dr. O. Hämmig
16./23. Seniorenturnen
 13.15 bzw. 14.30 Uhr, MZH Unterdorf
16. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 19 Uhr, KGH: Meditation
 20 Uhr, Schulhaus Berg: Bibelstunde
18./19. Schloss Werdenberg
 20-22 Uhr, Schlosshof: Reenactment-
 Schauspiel «Friedrichs Verhängnis» – ein 
 spannender Krimi aus dem Mittelalter
19. Skiclub Grabs
 Arbeitstag auf Gamperney

19. Eggenberger Familienverein
 Herbstanlass; wer Mitglied werden möchte 
 besucht uns auf www.familienverein-eggen-
 berger.ch
19. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
 Wallfahrt der Seelsorgeeinheit nach
 St.Gerold
19. Cevi-Jungschar und Evang.-Ref. 
 Kirchgemeinde Grabs-Gams
 13 Uhr, Marktplatz: 32. Grabser 2-Stunden 
 Lauf
19. Männerchor Grabs
 16 Uhr: Betreuung Kantonaler Sänger-
 verband
20. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 9.30 Uhr, Kirche: Bettags-Gottesdienst 
 mit Abendmahl
 9.30 Uhr, KGH: Dominotreff
20. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
 10.30 Uhr, Kath. Kirche Buchs: Ökum. 
 Kindergottesdienst
 17 Uhr, BZ Gallus: Dank-Stelle für Jugend-
 liche und junge Erwachsene
*21./28. Mütter- und Väterberatung
 13.30-16 Uhr, Familienzentrum Grabs, 
 Kirchgasse 2 (*auf Voranmeldung)

21. Procap Turngruppe Werdenberg
 19-20 Uhr, MZH Unterdorf: Turnen mit 
 Handicap
23. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 14 Uhr, Schulhaus Berg: Dominotreff
24. Einwohnerverein Werdenberg
 Besuch bei der Schöb AG, Gams
25. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 16.30 Uhr, KGH: Kidstreff
 18.30 Uhr, KGH: Teenstreff
26. Floh-, Sammler- und Antikmarkt
 8-16 Uhr, Marktplatz
27. Eidg. Volksabstimmung und Gesamt-
 erneuerungswahlen Behördenmitglieder
27. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst
28. Kath. Frauengemeinschaft Buchs-Grabs
 Jassnachmittag (Kontakt: Anni Berger (081 
 756 19 83) oder Margrith Tobler (081 756 
 52 66)
30. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 12 Uhr, Rest. Schäfli: Männerstamm

NÄCHSTE AUSGABE  
DES GRABSER  
GEMEINDEBLATTES

Dienstag, 13. Oktober 2020

Inserat- und Textannahme bis spätestens 
Freitag, 25. September 2020, 17 Uhr, bei 
der Gemeinderatskanzlei

 
 

Herzlichen Dank 
 

Die letzten Wochen und Monate waren auch 
im Bereich Kinderbetreuung herausfordernd, 

das Thema Corona war allgegenwärtig.  
 

Unsere Kitas und Schülerhorte blieben 
während dem Lock-Down geöffnet und boten 
die notwendige Betreuung an. Die Eltern, die 
Vertragsgemeinden und die Vertragspartner 

Raiffeisenbank und Spitalregion RWS 
schenkten uns ihr volles Vertrauen und 

unterstützten uns. 
 

Unser Team hat mit der nötigen Sorgfalt und 
Ruhe die schwierigen Phasen bewältigt. 

 

Wir schauen zuversichtlich auf die 
kommende Zeit und bedanken uns bei allen, 

die mit uns zusammenarbeiten und uns 
unterstützen, sei es finanziell oder ideell. 

 

Vorstand und Leitung  
Kinderbetreuung Grabs-Gams-Sennwald 

VERANSTALTUNGSTIPPS FÜR DIE GENERATION 60+

Die «Arbeitsgruppe 60+» empfiehlt Ihnen, geschätzte Einwohnerinnen und Einwohner der Gene-
ration 60+, gerne folgende Anlässe: 

Nachmittagswanderung «Azmoos-Gretschins-Valschera (Sevelen)», vom Donnerstag, 
8. Oktober 2020
Treffpunkt: 13.30 Uhr beim Marktplatz Grabs (Hin- und Rückfahrt mit dem Postauto nach Trüb-
bach bzw. ab Sevelen); Wanderzeit über wunderbare Wanderwege mit Aussicht über das Ober-
Rheintal: 2.5 Std.; Mitnehmen: dem Wetter entsprechende leichte Wanderkleidung, evtl. Wander-
stöcke; Verpflegung: aus dem Rucksack oder im Café; die Wanderung findet bei jeder Witterung 
statt; Versicherung ist Sache der Teilnehmenden; Auskunft erteilen: Hanspeter Schäpper (044 
854 07 26), Annakäthi Giger (081 771 21 92) oder Annaliese Oswald (081 771 34 93); alle 
wanderfreudigen Seniorinnen und Senioren sind herzlich willkommen.

«Spiel und Spass» im Begegnungszentrum Gallus, vom Montag, 12. Oktober 2020, 
14 Uhr bis ca. 17 Uhr
Es wird gejasst, Brett- und Gesellschaftsspiele werden gespielt und natürlich wird auch die Ge-
meinschaft genossen; Kaffee und Kuchen werden von der katholischen Frauengemeinschaft 
Buchs/Grabs offeriert; Infos: Hildegard Lippuner (081 771 43 85); Jedermann/-frau mit Freude 
am Spielen ist herzlich willkommen. 

ABSAGEN
Folgende Veranstaltungen finden aufgrund der unsicheren Lage «COVID-19» betreffend nicht statt:

 Seniorennachmittag der evangelisch-reformierten Kirchgemeinde Grabs-Gams 
 im Kirchgemeindehaus, vom Freitag, 25. September 2020, 14 Uhr

 Infonachmittag 60+, vom Donnerstag, 1. Oktober 2020, 14 Uhr

Besten Dank für Ihr Verständnis!

Ihre Anregungen, Hinweise und Kommentare nimmt Katharina Gächter gerne entgegen (kathari-
na.gaechter@grabs.sg.ch).
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VERANSTALTUNGEN
OKTOBER

02. Herbstmarkt auf der Dorfstrasse
02. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
 15.45 Uhr, Stütlihus: Messfeier
03. Werdenberger Buuramart
04. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst
04. Schloss Werdenberg
 10-17 Uhr, Schloss Werdenberg: «Schweizer 
 Schlössertag»
*05./12./*19./26. Mütter- und Väterberatung
 13.30-16 Uhr, Familienzentrum Grabs, 
 Kirchgasse 2 (*auf Voranmeldung)
06. Kath. Frauengemeinschaft Buchs-Grabs
 «Fraue-Ziit»
06. Seniorenforum Werdenberg
 15.15 Uhr, NTB Buchs: Vortrag «Deutsch-
 schweizer Literatur zwischen Mundart und 
 Hochsprache»; Referentin:  PD Dr. St. 
 Leuenberger
07. Samariterverein Grabs
 Samariterübung
07. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 19 Uhr, BZ Gallus: Ökum. Abendgebet

09. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
 10 Uhr, Pflegeheim Werdenberg: Messfeier
10./11. Männerchor Grabs
 Männerchorreise ins Tessin
11.-17. Jugi Grabs
 Jugilager in Disentis
11. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst
14. Samariterverein Grabs
 MZH Unterdorf: Blut spenden
17. Skiclub Grabs
 Putzeta auf Gamperney
18. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
 9.30 Uhr, BZ Gallus: Gallusfest mit KIGO
18. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 10 Uhr, «Oase» Gams: Gottesdienst 
 Grabs-Gams
18. Schloss Werdenberg
 14-15.30 Uhr, Schlosshof: «Zeitreise durchs 
 Schloss» – Führung durch 800 Jahre 
 Schlossgeschichte
19./26. Procap Turngruppe Werdenberg
 19-20 Uhr, MZH Unterdorf: Turnen mit 
 Handicap
20. Seniorenforum Werdenberg
 15.15 Uhr, NTB Buchs: Vortrag «Heiterkeit 
 als Eigenschaft: Einblicke in die positive 
 Psychologie»; Referentin: Dr. J. Hofmann
21./28. Seniorenturnen
 13.15 bzw. 14.30 Uhr, MZH Unterdorf
21. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 19 Uhr, KGH: Meditation
 20 Uhr, Schulhaus Berg: Bibelstunde
22. Papiersammlung Berg
22. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 14 Uhr, KGH: Jubiläums-Anlass des 
 Weltladens
22. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
 19.30 Uhr, Pfarreiheim Buchs: Startabend 
 Firmung 2021
23. Kath. Frauengemeinschaft Buchs-Grabs
 Vereinsausflug in den Züri Zoo (Anmeldung: 
 081 771 62 21)
23. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 16.30 Uhr, KGH: Kidstreff
 18.30 Uhr, KGH: Teenstreff
24. Ornithologischer Verein Grabs
 8-14 Uhr, Werkschopf Marktplatz: Vorbe-
 wertung Geflügel und Kaninchen

24. Floh-, Sammler- und Antikmarkt
 8-16 Uhr, Marktplatz
24. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 13.30 Uhr, KGH: Cevi
25. Einwohnerverein Werdenberg
 Herbstwanderung mit Rosmarie Halter
25. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
 9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst
 9.30 Uhr, KGH: Dominotreff
 19 Uhr, Kirche: Abendgottesdienst
25. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
 10.30 Uhr, Kath. Kirche Buchs: Kinder-
 gottesdienst
26. Kath. Frauengemeinschaft Buchs-Grabs
 Jassnachmittag (Kontakt: Anni Berger (081 
 756 19 83) oder Margrith Tobler 
 (081 756 52 66)

EINWOHNERSTAND
am 31. August 2020
Einwohnerstand Total 7‘326 *
davon Grabser Bürger 2‘656
Niedergelassene 3‘149
Wochenaufenthalter / 100
Nebenniedergelassene
Ausländer 1‘421 *

* inkl. 110 Kurz- und Wochenaufenthalter, Asylbewerber, vorläufig 
Aufgenommene, Schutzbedürftige und Grenz gänger EG / EFTA

ENERGIESPARTIPP

Kaffeemaschinen fressen im Standby-
Modus enorm viel Strom. Vor allem 
Ge räte mit einer Wärmeplatte sind 
sehr ineffizient, muss doch immer 
Wärme für die Tassen produziert wer-
den.

Schalten Sie Ihre Kaffeemaschi-
ne nach Gebrauch ab. Wenn die 
Maschi ne über eine Abschaltfunktion 
verfügt, programmieren Sie diese 
auf maxi mal eine Stunde.

Achten Sie bei einer Neuanschaffung 
auf eine Abschaltfunktion.

Aktivitäten
Skiclub Grabs

19. September
Arbeitstag auf Gam-
perney

17. Oktober
Putzeta auf Gamperney

EINLADUNG
zur Mitgliederversammlung

des Spitex Vereins Grabs

Donnerstag, 24. September 2020
im Kirchgemeindehaus Grabs

19.30 Uhr Beginn Mitgliederversammlung

Die Versammlung wird unter Einhaltung der 
empfohlenen Corona-Sicherheitsmassnah-
men durchgeführt. 

Gäste sind herzlich willkommen.

Der Vorstand

 Telefon • chaT • Mail
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Portraits
und
Passfotos

 
 

 

 
 

Etwas einfach hinzunehmen und zu 
akzeptieren, auch wenn es uns nicht 
gefällt, das ist nicht immer einfach. 

 
Im Leben werden wir immer wieder mit 
Situationen, Personen oder Problemen, 

die nicht unseren Vorstellungen 
entsprechen, konfrontiert. 

 
Doch Akzeptieren hat nichts mit  

Aufgeben oder mit einer Niederlage  
zu tun, im Gegenteil: Akzeptieren  

heisst, das Steuer über das  
eigene Leben wieder selbst in  

die Hand zu nehmen.  
 

Sabrina Berger 
Dipl. hol. Kinesiologin 
Kirchbüntstrasse 8, 9472 Grabs 
079 847 38 29 / www.kraftherz.ch 

 
 
 

Öffnungszeiten Familienkafi
Dienstag/Donnerstag, 9 bis 11 Uhr
Mittwoch, 15 bis 17 Uhr

BabyTreff im Familienzentrum
Freitag, 18./25. September 2020, von 15.30 
bis 16.30 Uhr, für Eltern mit Babys ab Geburt 
bis ca. neun Monate; Einstieg jederzeit mög-
lich; Anmeldung bei sibylle@familienzent-
rum-grabs.ch.

LeseTreff im Familienzentrum
Donnerstag, 24. September 2020, von 15.30 
bis 17 Uhr, für Kinder von null bis ca. vier 
Jahren mit ihren Eltern; miteinander «Büech-
li» anschauen, vorlesen und Geschichten 
entdecken; ältere Geschwister, Grosseltern 
und weitere Bezugspersonen sind auch will-
kommen.
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HERBST- UND WILD- 
TAGE IM BERGGAST-
HAUS VORALP

Vom 1. September bis 20. Oktober 2020 
gibt es im Berggasthaus Voralp täglich ver-
schiedene kulinarische Köstlichkeiten rund 
um die Themen «Herbst» und «Wild», wie 
zum Beispiel:

 Steirische Kürbissuppe
 Hirschcarpaccio und -pfeffer
 Rehschnitzel und -rücken
 Steinpilzrisotto
 Vermicelles

Die vollständige Karte finden Sie unter www.
voralp.ch. Das Voralp-Team bittet Sie um te-
lefonische Reservation (081 771 38 48) und 
freut sich auf Ihren Besuch.

GRÄBERRÄUMUNG

Gemäss Art. 15 Abs. 1 des Friedhofregle-
mentes beträgt die Grabesruhe für Erdbestat-
tungs- und Urnengräber mindestens 20 Jah-
re und für Erdbestattungs-Kindergräber 15 
Jahre. Aufgrund von Art. 35 des Friedhofre-
glementes verfügt der Gemeinderat die Auf-
hebung bzw. Räumung folgender Gräber 
per 31. Oktober 2020:

Erwachsenen-Erdbestattungsgräber
Nr. 627 bis 663
(beerdigt 1998 bis 1999)

Urnengräber Nr. 80 bis 98
(beigesetzt 1998 bis 1999)

Angehörige dieser Verstorbenen werden er-
sucht, die Grabsteine, Einfassungen und 
Pflanzen bis spätestens 31. Oktober 2020 
zu entfernen. Alles was bis zu diesem Zeit-
punkt nicht entfernt ist, verfällt an die Politi-
sche Gemeinde. Jegliche Verantwortung und 
Haftbarkeit der Gemeinde wird ausgeschlos-
sen. Bei Fragen wenden Sie sich während 
der Bürozeiten an das Gemeindebauamt 
Grabs (079 489 62 40).

«MALGRUPPE 90» ZEIGT BILDER IM RATHAUS GRABS

Die gegenwärtige Bilderausstellung im Rathaus ist eine Besondere: Gleich sie-
ben Künstlerinnen und Künstler zeigen zusammen Landschaftsbilder, die sie 
zur gleichen Zeit am gleichen Ort gemacht haben. Sie stellen also nicht jene 
ihrer Werke aus, die ihnen besonders gelungen scheinen, sondern das was 
anfangs Juli 2020 an einem Abend im Grabserriet mindestens begonnen hat. 
Die Skizzen von diesem Malabend wurden mindestens teilweise anschlies-
send noch weiterbearbeitet oder gar mit einer andern Technik zu einem neuen 
Bild umgesetzt. Mit dieser kleinen Ausstellung von Bildern aus dem Grabser-
riet will die «Malgruppe 90» an einem Beispiel zeigen, was bei ihrem gemein-
samen Arbeiten entstehen kann. 

Nach dem Besuch eines Aquarellmalkurses beschlossen im Jahre 1990 
einige Liechtensteinerinnen und Liechtensteiner, das Gelernte durch gemein-
sames Tun zu vertiefen. Damit war die «Malgruppe 90» so formlos gegründet, 
wie sie bis heute – seit nun also 30 Jahren – ohne Statuten und Vorstand 
weiter existiert. 

Anfänglich traf sich die Gruppe einmal pro Monat, später wöchentlich. 
Dabei stand die Aquarellmalerei im Mittelpunkt. Man besuchte gemeinsam 
weitere Kurse bei verschiedenen Lehrern und Lehrerinnen und machte mit 
den Lehrkräften Malferien in Italien.

Zuerst wurde nur im Freien gemalt, bis die Liechtensteiner Kraftwerke 
und dann die Ospelt Haustechnik einen Raum zur Verfügung stellte. Seit 2000 
steht der Gruppe ein Raum im Gemeinschaftszentrum Resch, Schaan, zur 
Verfügung. 

Bereits ab 1993 begann die «Malgruppe 90» ihre Werke auch in verschiedenen Räumlichkeiten auszustellen. Man verstand diese Ausstellungen 
nicht als Wettbewerb, sondern freute sich am gemeinsamen Erfolg.

Die Gruppe entwickelte sich im Laufe der Jahre, indem neue Mitglieder dazu kamen und andere aus verschiedensten Gründen sie auch verlies-
sen. Die gute Zusammenarbeit und die gegenseitige Wertschätzung sind aber geblieben. 

Im Laufe der Jahre hat jedes Mitglied der Gruppe einen eigenen Malstil gefunden und versucht sich in den verschiedensten Techniken. Diese 
Vielfalt macht das gemeinsame Arbeiten und die Gespräche in der Gruppe erst recht interessant.

Marktstrasse 1, 9472 Grabs
(nach der Drogerie, ehemals Lindenau)

MITGLIEDER-  
VERSAMMLUNG

vom Dienstag, 29. September 2020,
19.30 Uhr, in der Biblio Sunneschy

Peter Wittich (Grabserberg) liest aus seinem 
neusten Buch «Auf Magellans Spuren» (Ein 
Schweizer auf den Meeren der Welt). Auch 
Nichtmitglieder, Bücherfans und Leseratten 
sind herzlich willkommen, um in der Biblio 
nach der Versammlung herumzustöberm. 
Wir freuen uns auf viele Besucher(innen).

Öffnungszeiten
Montag und Freitag 18 Uhr bis 20 Uhr
Mittwoch und Samstag 16 Uhr bis 18 Uhr

Heidi Gantenbein (078 600 57 85) nimmt 
auch gerne Ihre telefonische Anmeldung ent-
gegen.
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Tel. 071 757 80 80 . info@dietsche.ch

Fachlich qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, technisches Know-how, 
modernste Infrastruktur, Erfahrung in der Umgebungsgestaltung und kilometer-
weise Strassen- und Leitungs-Referenzen weisen uns als kompetente Partner aus.

Strassenbau Tiefbau Umgebungsgestaltung

Öffnungszeiten Andis Hofladen 

Freitag:    8.30 Uhr – 11.30 Uhr 

Samstag: 8.30 Uhr – 12.00 Uhr 

 Freude am Bauen. 
Seit 1892.

lgbau.ch 
CH-9470 Werdenberg

First
9472 Grabs

Küchen | Badezimmer | Möbel | Renovationen

paul.stricker@bluewin.ch
www.schreinereipaulstricker.ch

Tel        081 740 60 20
Fax       081 740 60 21
Mobil  079 262 10 52

www.3dkuechen.ch
Tel.  081  771  49  11

individuell  -  geschmackvoll  -  durchdacht
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01. Oktober 1929
Vetsch-Eggenberger Peter
Büntlistrasse 23, Grabs

01. Oktober 1931
Eggenberger-Fluri Ruth
Stütlihus, Grabs

02. Oktober 1935
Erni-Zogg Marie
Pflegeheim Werdenberg, Grabs

02. Oktober 1939
Lehmann-Berthel Manfred
Marhaldenstrasse 7, Grabs

03. Oktober 1934
Rütimann Elsa
Stütlistrasse 25, Grabs

04. Oktober 1927
Hilty Margrith
Iverturststrasse 2, Grabs

04. Oktober 1936
Forrer-Kuhn Johannes
Staudenstrasse 2, Grabs

04. Oktober 1940
Hanselmann-Walt Jakob
Unterdorfstrasse 20, Grabs

06. Oktober 1935
Sieber-Leuenberger Rosmarie
Wettistrasse 13, Werdenberg

09. Oktober 1932
Zogg-Gantenbein Anna
Staatsstrasse 56, Grabs

11. Oktober 1930
Tischhauser-Gantenbein Andreas
Stütlihus, Grabs

13. Oktober 1934
Schütz-Eggenberger Adelheid
Runggelfehrweg 1, Grabs

13. Oktober 1940
Gantenbein-Hofmann Niklaus
Hörnliweg 1, Grabs

15. Oktober 1937
Bosshard-Epprecht Hans Jakob
Rosenweg 22, Grabs

17. Oktober 1931
Bühler-Fischer Ellen
Perdeilenstrasse 8, Grabs

17. Oktober 1939
Hitz-Clavadetscher Rosa Marie
Amselweg 3, Werdenberg

18. Oktober 1935
Zelger-Bösch Melanie
Staatsstrasse 79, Grabs

18. Oktober 1936
Gantner-Schmucki Johannes
Staatsstrasse 21, Grabs

19. Oktober 1937
Sacchi-Stoop Rosmarie
Bogenstrasse 10, Werdenberg

21. Oktober 1939
Schweizer-Lippuner Ursula
Schmiedestrasse 1, Grabs

24. Oktober 1936
Mungo-Egger Pantaleone
Bogenstrasse 5, Werdenberg

25. Oktober 1932
Stricker-Eggenberger Burkhard
Stütlistrasse 25, Grabs

28. Oktober 1937
Eggenberger-Bomberger Lina
Rietgasse 14, Grabs

28. Oktober 1938
Vetsch-Hohl Julius
Dachsweg 15, Grabs

31. Oktober 1929
Probst Josef
Stütlihus, Grabs

31. Oktober 1933
Ledergerber Hedwig
Stütlistrasse 25, Grabs

31. Oktober 1939
Eggenberger-Vetsch Matheus
Stütlistrasse 20, Grabs
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AUS DEM SCHULRAT

Schulbetrieb
Überarbeitung Führungshandbuch – erste 
Tranche abgeschlossen
Im Führungshandbuch finden sich Reglemente, 
Weisungen und Entscheide, die für die Führung 
der Schule Grabs relevant sind. Damit alle Do-
kumente auf dem aktuellsten Stand sind, haben 
der Schulrat, die Schulleitungen und die Schul-
verwaltung eine Überarbeitung und Erneuerung 
aller notwendigen Dokumente in Angriff genom-
men. An der Schulratssitzung vom 18. August 
2020 konnte eine erste Tranche der Überarbei-
tung abgeschlossen werden.

Prüfung der Schulaufsicht 2020 abgeschlossen
Im 4-Jahres-Turnus werden sämtliche Schulen 
des Kantons St.Gallen von der Schulaufsicht 
geprüft. Die Schule Grabs wurde vom Amt für 
Volksschule für den ersten Turnus im Jahr 2020 
vorgesehen und konnte die Schulaufsichtsprü-
fung per 30. Juni 2020 erfolgreich abschlies-
sen. Die Schulaufsichtsprüfung hat ergeben, 
dass alle analysierten Bereiche den rechtlichen 
Vorgaben entsprechen. Die geprüften Doku-
mente sowie die persönlichen Kontakte mit dem 
Schulratspräsidium, den Schulleitungen und der 
Schulverwaltung zeigen Kompetenz, Engage-
ment und Einsatz. Die nächste Schulaufsicht ist 
frühestens im Jahr 2025.

Wahl der Leitbegriffe für das Schuljahr 2020/21
Die Schuleinheiten haben aus den fünf Leitbe-
griffen einen Jahresleitbegriff für das Schuljahr 
2020/21 ausgewählt.

 Schulhaus Berg: Engagement
 Schulhaus Unterdorf: Verbundenheit
 Schulhaus Quader: Wertschätzung
 Schulhaus Kirchbünt: Verbundenheit
 Schulhaus Feld: Verbundenheit

Jedes Schulteam widmet sich nun im kommen-
den Schuljahr vertieft dem ausgewählten Begriff 
und bindet ihn in den Schulalltag ein. Das neue 
Schullogo mit den integrierten Leitbegriffen wird 
zudem von jedem Schulteam auf dem Schulare-
al visualisiert.

Schulzahnarztprozess Schuljahr 2020/21
Der Schulzahnarztprozess im Schuljahr 2020/21 
konnte für 856 betroffene Schülerinnen und 
Schüler wieder gestartet werden. Die Eltern er-
hielten Mitte August den Talon für die Wahl bzw. 
den Wechsel des Schulzahnarztes und haben 
ihn bereits wieder retourniert. In einem nächsten 
Schritt machen die Eltern direkt mit dem Schul- 
oder Privatzahnarzt den Schulzahnarztuntersuch 
für das Schuljahr 2020/21 ab. Die Untersuche 
bei den drei Schulzahnärzten sollten möglichst 
bis Ende November 2020 durchgeführt wor-
den sein.

Wir danken allen drei Schulzahnärzten für 
ihren grossen Dienst für ein gesundes und 
strahlendes Lächeln bei all unseren Schul-
kindern. Den Eltern danken wir für die sehr gute 
Zusammenarbeit und für die rechtzeitige Re-
tournierung der Talons.

Schularztprozess 5. Klassen und 2. Oberstufen
Anfang August 2020 startete der Schularztpro-
zess des Schuljahres 2020/21 für die Schüle-
rinnen und Schüler der jetzigen 5. Klassen 
(Praxis am Lindenweg) und der 2. Oberstufen 
(Ärztehaus am Dorfplatz). Die Untersuche finden 
im Oktober und November 2020 statt.

Schulstart
Schülerstatistik Schuljahr 2020/21 
(Stand: 01. September 2020)

Kindergarten
1. Kindergartenjahr 80
2. Kindergartenjahr 76 156

Einschulungsjahr  11

Primarschule
1. Klasse 68
2. Klasse 72
3. Klasse 77
4. Klasse 76
5. Klasse 116
6. Klasse 69 478

Oberstufe
1. Sek 49
2. Sek 50
3. Sek 32
1. Real 27
2. Real 23
3. Real 28 209

Total Schule Grabs 854

Auswärtige
Sportschulen 5
Sonderschulheime 22
Privatschulen 18
Andere Volksschulen 2 47

Auswärtige Beschulung
Trotz des integrativen Schulsystems ist es nicht 
möglich, allen Kindern vor Ort die bestmöglichen 
Rahmenbedingungen zu garantieren. Deshalb 
ist auch das kantonale Sonderpädagogikkonzept 
auf dem Grundsatz «So viel Integration wie mög-
lich – so viel Separation wie nötig» aufgebaut. 
Untenstehend finden Sie die Übersicht über die 
auswärtigen Beschulungsformen: 

 22 Schulkinder in Sonderschulen
 5 Schüler/-innen in Talentschulen
 18 Kinder in Privatschulen
 2 Kinder in anderen staatlichen Schulen

Aktuelles im Bereich «Corona»
Das Thema «Corona» wird uns auch im neuen 
Schuljahr weiterhin beschäftigen. Die Schule 
Grabs erstellte ein Schutzkonzept, das auf der 
Corona-Webseite der Schule Grabs zu finden 
ist. Klassenlager, Schulreisen, Elterninformati-
onen und weitere Schulanlässe können unter 
Berücksichtigung der Hygiene- und Abstands-
regeln wieder durchgeführt werden. Auch der 
Schwimmunterricht ist wieder möglich. Der Mit-
tagstisch im Pflegeheim öffnete auf Schulbeginn 
ebenfalls wieder. 

Nach wie vor gilt: Kinder und Erwachsene 
mit Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit 
mit oder ohne Fieber, Fiebergefühl oder Mus-
kelschmerzen und/oder Fehlen des Geruchs- 
und/oder Geschmacksinns bleiben zu Hause.

Sollte eine Person in Ihrem Haushalt an den 
vorher genannten Symptomen leiden, kontak-
tieren Sie Ihren Hausarzt oder Ihre Hausärztin 
und klären Sie ab, ob und wer sich auf «CO-
VID-19» testen lassen soll.

Weitere Informationen zum Vorgehen bei ei-
ner positiven «COVID-19»-Ansteckung im Schul-
betrieb finden Sie im Merkblatt «Contact Tra-
cing» auf der Webseite des Amts für Volksschule.

Start Schuljahr 2020/21
Alle Kindergartenlehrerinnen freuten sich, am 
Montag, 10. August 2020, mit 80 interessier-
ten und neugierigen Kindern sowie deren El-
tern ins langjährige Abenteuer Volksschulzeit zu 
starten. Auch ihre Kolleginnen in der 1. Klasse 
und im Einschulungsjahr begrüssten 79 neue 
Primarschülerinnen und -schüler sowie deren 
Eltern in der Welt der Zahlen, Buchstaben und 
Hausaufgaben. In der Oberstufe begannen 49 
1. Sekundarschülerinnen und -schüler sowie 27 
1. Realschülerinnen und -schüler motiviert ih-
ren letzten Volksschulabschnitt, bevor sie dann 
in der Berufswelt ihr Können anwenden dürfen.

Auch die übrigen 619 Kinder im 2. Kinder-
garten, in der Primarstufe und in der Oberstufe 
starteten erfolgreich ins neue Schuljahr.

Erfreulicherweise konnten alle Klassen am 
10. August 2020 vollständig in den Schulalltag 
starten. Es gab weder bei den Schülerinnen und 
Schülern noch bei den Lehrpersonen corona-
bedingte Quarantäne-Absenzen. 

Wir wünschen allen Lehrerinnen und Leh-
rern, Kindern und Eltern ein lehrreiches und 
spannendes Schuljahr.

Personelles
Zivildienstleistende
Die Schule Grabs darf seit einigen Jahren als 
offizieller Auftraggeber zwei Zivildienstleistende 
beschäftigen. Die Zivildienstleistenden unter-
stützen unter anderem die Klassen als Klas-
senassistenz, begleiten die Schülerinnen und 
Schüler auf Waldausflüge, Schulreisen oder bei 
Sporttagen, übernehmen den Lotsendienst für 
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den Mittagstisch und helfen individuell bei schu-
lischen Problemen.

Aktuell übernehmen Jan Ackermann und Ru-
ben Bucher die Aufgaben als Zivildienstleistende. 
Nach den Herbstferien ersetzt David Tschirky 
den Zivildienstleistenden Jan Ackermann. Be-
treut und beaufsichtigt werden die Zivildienstlei-
stenden vom Kinder- und Jugendbegleiter David 
Oswald. Wir danken den Zivildienstleistenden für 
ihre wertvolle Unterstützung.

Gesamtschulanlass 28. Oktober 2020
Der Schulrat hat auf Grund der aktuellen Coro-
na-Situation und zum Schutz der Lehrerinnen 
und Lehrer der Schule Grabs entschieden, die 
Weiterbildung am 28. Oktober 2020 nicht im 
Gesamtplenum, sondern in den einzelnen Teams 
durchzuführen. Der Mittwochvormittag am 28. 
Oktober 2020 bleibt für die Schülerinnen und 
Schüler weiterhin schulfrei.

Neueintritte und Verabschiedungen – 
Schuljahr 2019/20
Auch im Schuljahr 2019/20 haben alle Lehre-
rinnen und Lehrer sowie alle Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Schule Grabs mit viel En-
gagement und grossem Einsatz für das Wohl 
der Schülerinnen und Schüler der Schule Grabs 
gearbeitet. Über gut ausgebildetes, motiviertes 
und begeistertes Personal zu verfügen ist für 
die Schule Grabs das grösste Kapital. Das gute 
Einvernehmen in den Teams, die modernen Ar-
beitsbedingungen und die umsichtige Personal-
planung der Schulleitungen und des Schulrates 
ermöglichen das Finden von situativ passenden 
Lösungen für die Lehrerinnen und Lehrer sowie 
für die Schülerinnen und Schüler.

Im neuen Schuljahr 2020/21 dürfen fol-
gende Personen neu in den Schulteams beg-
rüsst werden:

 Dill Magdalena, Heilpädagogin Schulhaus 
 Berg und Unterdorf

 Bernegger Doris, Handarbeitslehrerin 
 Schulhaus Unterdorf

 Ettlin Franziska, Lehrerin im Teilpensum 
 Schulhaus Unterdorf

 Giampà-Prast Barbara, Sekundarlehrerin
 Saluz Isabelle, DaZ-Lehrerin Oberstufe
 Seewer Jacqueline, Klassenlehrerin 

 Schulhaus Feld
 Perret Manuela, Klassenlehrerin Schulhaus 

 Unterdorf
 Schöb Rahel, Klassenlehrerin Schulhaus 

 Unterdorf
 Sauter Ruth, Lehrerin im Teilpensum 

 Schulhaus Berg
 Seeli Ursina, Heilpädagogin Schulhaus Feld
 Tinner Iris, Lehrerin im Teilpensum Schulhaus 

 Quader
 Tischhauser Mirjam, Kindergartenlehrerin 

 KIGA Kirchgasse
 Wahl Tanja, Klassenassistentin KIGA Marhalden

Wir freuen uns sehr auf eine angenehme und 
bereichernde Zusammenarbeit.

Demgegenüber galt es Abschied von fol-
genden Personen zu nehmen:

 Aeschlimann Angelika, Leiterin Sprach- 
 und Spielfördergruppe

 Bachmann Regula, Stellvertretende 
 Schulische Heilpädgogin

 Bleichenbacher Renata, Lehrerin im 
 Teilpensum Schulhaus Quader

 Demund Manuel, Klassenlehrer Schulhaus 
 Unterdorf

 Eggenberger Silvia, Klassenassistentin
 Gantenbein Karin, Teamteachingparterin 

 KIGA Verplut
 Gantenbein Hedi, Klassenassistentin
 Graf Nadine, Kindergartenlehrerin KIGA Berg
 Gross Jan, Stellvertretender Klassenlehrer 

 Schulhaus Unterdorf
 Habegger Geraldine, Handarbeitslehrerin 

 Schulhaus Unterdorf
 Helbling Bernadette, DaZ-Lehrerin Schulhaus

 Kirchbünt
 Hobi Karin, Klassenlehrerin Schulhaus Feld
 Holpp Beatrice, Schwimmbegleitung
 Schmid Brigitte, Schwimmbegleitung
 Schmuck Simone, Heilpädagogin Schulhaus 

 Feld
 Sulser Petra, Schwimmlehrerin

Alle haben eine sehr wertvolle, engagierte Arbeit 
für die Schülerinnen und Schüler von Grabs ge-
leistet. Wir danken ihnen ganz herzlich dafür und 
wünschen ihnen beruflich und privat alles Gute.

Folgende Personen haben ihre Funktion bzw. 
das Schulhaus gewechselt:

 Engler Katharina – Übernimmt die Klassen-
 verantwortung im KIGA Berg

 Hess Erica – Übernimmt zusätzlich das Team-
 teaching im KIGA Verplut

 Hitz Mirjam – Übernimmt zusammen mit 
 Mirjam Tischhauser den KIGA Kirchgasse 
 und die Leitung der Sprach- und Spiel-
 fördergruppe

Wir danken allen unseren Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern für ihren wertvollen Einsatz im 
Schuljahr 2019/20 und freuen uns auf ein neues 
spannendes und lehrreiches Schuljahr.

ZIVILSTANDSAMT  
WERDENBERG

Das Zivilstandsamt Werdenberg – zuständig 
für Sennwald, Gams, Grabs, Buchs, Sevelen 
und Wartau – wird in Buchs geführt.

Folgende Unterlagen müssen beim Zivil-
stands amt bestellt werden:

 Personenstands-/Zivilstandsausweis
 Heimatschein
 Familienausweis/Familienschein
 Ausweis registrierter Familienstand
 Geburtsurkunde
 Anerkennungsurkunde
 Heiratsurkunde
 Todesurkunde

Das Zivilstandsamt ist zudem für nachste-
hende Belange zuständig:

 Eheschliessung
 Anerkennung
 Namenserklärung nach Scheidung
 Namensänderung
 Adoption
 Hausgeburt

Zivilstandsamt Werdenberg
Rathaus, 9470 Buchs
Tel. 081 755 75 30 / Fax 081 755 75 31
zivilstandsamt@buchs-sg.ch

Samstag, 7. November 2020

Ort
Mehrzweckhalle Unterdorf

Organisation
Männerriege Grabs

UHC Rangers Grabs-Werdenberg

Informationen
www.uhcrangers.ch

dorfturnier@uhcrangers.ch
Hans Sturzenegger jun. (079 785 48 74)
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Unsere alljährliche Schafschau findet in diesem 
Jahr aufgrund von Corona nicht statt! 

 
 

UUff  eenn  BBssuueecchh  iimm  nnääggsscchhttee  JJoohhrr  ffrreeuueenndd  ssiicchh  GGrraabbsseerr  SScchhööfflleerr!!  
 
 

Schafzuchtverein Grabs 
seit 1897 

Grabserschafe haben Tradition und Zukunft! 
www.szv-grabs.ch 

Jetzt bestellen: riiseeznet.ch/internet-m | 081 755 44 99

Bei Herrchen läuft Internet M jetzt mit 
250 Mbit/s – und das erst noch günstiger.

*  Das Angebot ist nur gültig bis zum 31.10.2020. Der Aktionspreis gilt pro Monat und ist gültig für die ersten 12 Monate, danach gelten 
wieder die normalen Preise. Die reguläre Mindestvertragslaufzeit beträgt 24 Monate. Von der Aktion können nur Kunden profitieren, 
die innerhalb der letzten 12 Monate nicht bereits eine Rii Seez Net-Aktion genutzt haben.

LÄUFT BEI UNS.
SO MAG ICH ES.

Internet M 

statt 42.– 
pro Monat

35.– *

Samstag, 3. Oktober 2020, von 8.30 bis 
12 Uhr, auf dem Marktplatz in Grabs

Grosses saisonales Angebot
an Werdenberger Produkten

Gemeinschaftsstand «Sandarella 
Hair & Beauty» und «Hautnah 

Wellness & Kosmetik»
Gitzischau 

Bastelecke mit dem Familienzentrum Grabs

Festwirtschaft durchgeführt vom 
Einwohnerverein Grabserberg

www.buuramart.ch

HERBSTMARKT IN GRABS

Freitag, 2. Oktober 2020
an der Dorfstrasse

Freundlich laden ein

Marktkommission Grabs 
und die Marktfahrer

Sektion Werdenberg

Gymnastik und Fitness für Erwachsene 

Wollen Sie mit Schwung durchs Jahr, sich 
etwas Gutes tun mit mehr Bewegung? Dann 
besuchen Sie doch unsere Gymnastikstunde! 

Einen Monat kann kostenlos geschnuppert 
werden. Wir freuen uns auf Sie. Kommen Sie 
vorbei – am besten gleich im Turndress. 

Wir turnen jeweils am Montagabend in der 
Turnhalle Quader in Grabs. 

Zeit: 19 bis 20 Uhr und 20 bis 21 Uhr 

Bei Fragen gibt die Turnleiterin Bernadette 
Willi (081 785 29 48) gerne Auskunft.  

www.vitaswiss.ch/werdenberg 

Gesund durch 
BEWEGUNG
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