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EINFUHRUNG DER «E-MITWIRKUNG»

Die digitale Mdglichkeit, sich in der Gemeinde einzubringen

Offentliche und private Vorhaben sind oft viel-
schichtig und mehrdimensional, konkret wird
es zunehmend anspruchsvoller, Mehrheiten
zu bilden. Eine aktive Kommunikationsfiih-
rung und ein frithzeitiger, kooperativer Ein-
bezug der verschiedenen Anspruchsgruppen
steigern die Akzeptanz, minimieren die Ri-
siken und fiihren zu deutlich besseren Ergeb-
nissen.

Insbesondere bei grosseren Projekten lautet
daher das Gebot der Stunde: Mitwirkung. Als
jingste Beispiele flr ein Mitwirkungsverfahren

wurden solche beim Hochwasserschutzprojekt
Studnerbach, bei der Uberarbeitung des Ener-
giefondsreglements sowie fiir das neue Feuer-
schutzreglement durchgefihrt. Der Gemeinde-
rat ist damit seinem Anliegen nachgekommen,
mehr Planungssicherheit und Akzeptanz flir sei-
ne Vorhaben zu gewinnen und die Anspruchs-
gruppen rechtzeitig miteinzubeziehen.

Die Mitwirkungseingaben hatten dabei je-
weils per E-Mail oder auf dem Postweg zu er-
folgen. Um die Mitwirkung fir alle Beteiligten
einfach und effizient zu gestalten, wird ab sofort
die digitale Plattform «E-Mitwirkung» eingesetzt.

‘! E-Mitwirkung

v i

Willkemmen auf.der Mitwirkunasplattform der
Gemeinde Grabs. Wirken Sie jetzt mit!

Welche Themen interessieren Sie?

Hier sehen Sie eine Ubersicht der aktuell laufenden Projekte.

Zentrumsplanung Grabs

Sie ermdglicht eine ein-
fache, anwenderorien-
tierte Online-Erfassung
der  Stellungnahmen.
Die von der Konova AG,
| Zug, entwickelte Lo-
sung wird schweizweit
erfolgreich  eingesetzt
und erfiillt hochste Da-
tenschutz- und Sicher-
heitsstandards.

Der Prozess der di-
gitalen Vernehmlassung
ermdglicht  einerseits
eine unkomplizierte Er-
fassung der Stellung-
nahmen flr die Bevol-
kerung und die erwei-
terten Anspruchsgrup-
pen, andererseits kann
die Gemeinde die elek-
tronisch eingereichten

Anliegen papierlos und

damit deutlich effizienter auswerten und bear-
beiten.

Der Gemeinderat freut sich, mit der digi-
talen Mitwirkung einen innovativen neuen Weg
zu gehen und dankt den Teilnehmenden fiir die
elektronische Ubermittlung der Stellungnahmen,
Anliegen und Antrdge zu den verschiedenen
Projekten. Wer Mitwirkungseingaben lieber auf
dem Postweg machen mdchte, kann dies auch
weiterhin tun.

Erstmalige Nutzung fiir die
Zentrumsplanung
Die Mitwirkungsplattform ist ab sofort auf www.
mitwirken-grabs.ch abrufbar. Derzeit laufen in
Zusammenarbeit mit der ERR Raumplaner AG,
St.Gallen, die letzten Vorarbeiten zum Mitwir-
kungsverfahren im Zusammenhang mit der Zen-
trumsplanung. Im Gemeindeblatt August wird
ausfuhrlich tiber dieses Verfahren berichtet, wel-
ches mit einer Umfrage starten wird. Darin wird
auch die Mdglichkeit zur Anmeldung fiir den
ersten Mitwirkungsanlass aufgezeigt, welcher
am Donnerstag, 29. September 2022, 19 Uhr,
im Kirchgemeindehaus stattfinden wird. Der
Gemeinderat empfiehlt allen Interessierten, sich
dieses Datum bereits vorzumerken.

Die Gemeinderatskanzlei steht lhnen bei Fra-
gen zu laufenden Mitwirkungsverfahren gerne
auch telefonisch zur Verfligung (081 772 08 15).
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AUS DEM GEMEINDERAT

Baubewilligungen Ordentliches Verfahren
Die Baukommission hat bewilligt:

Bernegger Peter, Feldhofgasse 5, Grabs,
Umbau Denner Grabs und Aufstockungen
Wohnungen, Staatsstrasse 49, Parz. Nr. 1532;
Rohner Heidi, Forst 2497, Grabs, Indach PV-
Anlage 29 m?/4.87 kWp, Forst 2497, Parz. Nr.
3382; Biichler Urs, Ackerweg 5, Grabs, Ersatz
Olheizung durch Wérmepumpe Sole/Wasser
mit Erdsondenbohrung, Ackerweg 5, Parz. Nr.
252; Nef Alex, Badriebstrasse 2c, Bad Ragaz,
Umbau und Erweiterung Wohnhaus, Hirschweg
15, Parz. Nr. 4728; Lippuner Christian, Tischen-
hus 2317, Grabserberg, Umbau Wohnhaus, An-
bau Schopf und Neubau Carport, Blintlistrasse
24, Parz. Nr. 1258,

Baubewilligungen Vereinfachtes Verfahren
Die Baukommission hat bewilligt:

Rechsteiner Hans Jakob, Finkenweg 3,
Werdenberg, Ersatz Olheizung durch Wér-
mepumpe Luft/Wasser aussen, Finkenweg
3, Parz. Nr. 2119; Stricker Martin, Kirchgasse
5, Grabs, Ersatz Olheizung durch Warmepum-
pe Luft/Wasser innen, Kirchgasse 5, Parz. Nr.
1526; Bicker Ulrich, Perdeilenstrasse 10, Grabs,
Ergénzung Holzheizung mit Split Warmepumpe
Luft/Wasser aussen, Perdeilenstrasse 10, Parz.
Nr. 1013.
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Baubewilligungen Meldeverfahren
Die Bauverwaltung hat bewilligt:

Solarify GmbH, Hiinibachstrasse 77a, Hiini-
bach, PV-Anlage 194.72 m?/40.95 kWp, Erlen-
hof, Parz. Nr. 596; Erb Martin, Rossweidstrasse
5, Grabs, Ersatz Warmepumpe Luft/Wasser in-
nen, Rossweidstrasse 5, Parz. Nr. 2249; Hugi
Marc, Dahlienweg 6, Grabs, PV-Anlage 55
m?/10.8 kWp, Dahlienweg 6, Parz. Nr. 2871;
Schmid Elisabeth, Lehn 2278, Grabserberg, PV-
Anlage 27 m?/5.4 kWp, Lehn 2278, Parz. Nr.
3823; Liichinger Hilmar, Muhlbachstrasse 18,
Grabs, PV-Anlage 58 m%/11.52 kWp, Miihlbach-
strasse 18, Parz. Nr. 877; Afchain Patrick, Mad-
liweg 10, Werdenberg, PV-Anlage 66.5 m%/12.8
kWp, Madliweg 10, Parz. Nr. 62.

OREB-Kataster (Kataster der offentlich-
rechtlichen Eigentumsbeschrankungen)
Nach mehrjdhrigen Vorarbeiten konnte im No-
vember 2021 der OREB-Kataster auf dem Ge-
biet des Kantons St.Gallen in Betrieb genommen
werden. Die Gemeinde Grabs ist vollstdndig
aufgearbeitet und steht somit im Kataster zur
Verfligung. Er ist das zuverlassige, offizielle In-
formationssystem fiir die wichtigsten Gffentlich-
rechtlichen Eigentumsbeschrankungen und un-
ter folgendem Link zugénglich: https://oereb.
geo.sg.ch.

Das neue OREB-Portal baut auf dem beste-
henden Geoportal auf. Uber das Kartenfenster
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oder die Suchfunktion kann zum gewtinschten
Grundstick navigiert werden, wo die Informatio-
nen zu den OREB-Themen Raumplanung, Stras-
sen, Eisenbahn, Flughafen, Kataster der belas-
teten Standorte, Grundwasserschutz, Larm und
Wald eingesehen werden kdnnen. Per Mausklick
kann innert weniger Sekunden flr ein einzelnes
Grundstiick der statische OREB-Auszug in Form
einer pdf-Datei generiert werden. Neben einem
Kartenausschnitt pro Thema sind auch die zu-
gehorigen Rechtsvorschriften (Baureglement,
Genehmigungen, Sondernutzungsplane mit be-
sonderen Vorschriften etc.) und gesetzlichen
Grundlagen direkt verlinkt und somit einfach
zugdnglich. Zahlreiche Akteure wie Grundeigen-
tlimer, Planer, Architekten, Bauherren, Immobili-
enverwalter, Banken, Behorden, Verwaltung etc.
haben in ihren Abldufen dank dem einfachen
Zugang zum OREB-Auszug einen grossen Nut-
zen. Geplant ist, dass bis ca. Sommer 2022 die
Daten alle 77 St.Galler Gemeinden im Kataster
verfiigbar sind.

Weitere Informationen zum Kataster stehen
auf den Seiten des Kantons St.Gallen (https://
www.sg.ch/bauen/geoinformation/vermessung/
oerebkataster.ntml) und des Bundes (https://
www.cadastre.ch/de/oereb.html) zur Verfligung.

Arbeitsvergaben
Der Gemeinderat hat folgende Arbeiten im frei-
handigen Verfahren vergeben:

I STRASSENPOLIZEILICHE BESTIMMUNGEN UBER DAS PFLANZEN UND ZURUCK-
SCHNEIDEN VON BAUMEN/STRAUCHERN AN OFFENTLICHEN STRASSEN/WEGEN

Unter Hinweis auf Art. 100, 104, 106, 107 und 126 des Strassengesetzes (sGS 732.1; abgekiirzt StrG) werden die Anstésser an dffentlichen Strassen

und Wegen aufgefordert, insbesondere folgende strassenpolizeilichen Bestimmungen zu beachten:

m Baume miissen, vorbehéltlich Art. 108 StrG und weitergehender Bestimmungen der politischen Gemeinden, an Kantonsstrassen sowie an Gemein-
destrassen erster und zweiter Klasse einen Strassenabstand von 2.5 m einhalten. Wélder miissen einen Strassenabstand von 5 m einhalten.

m Bei Lebhégen, Zierbdumen und Strauchern betragt der Strassenabstand 0.6 m, iiber 1.8 m Hohe zuséatzlich die Mehrhohe.

m Pflanzen durfen nicht in den Lichtraum der Strasse ragen. Die Hohe des Lichtraumes betrégt:

- 4.5 m (iber Verkehrsflachen, die fiir den Fahrverkehr bestimmt sind;
- 2.5 m (iber Verkehrsflachen, die nicht fiir den Fahrverkehr bestimmt sind (zB. Geh- und Radwege).

m Die Abstande werden ab Strassengrenze gemessen. Ist keine Strassenparzelle ausgeschieden, so wird ab Strassenrand gemessen. Als Strassen-
rand gilt die Abgrenzung der Verkehrsflache. Fiir Biume und Walder gelten die Abstande ab Stockgrenze.

m Wo es die Sicherheit des Verkehrs erfordert, namentlich auf der Innenseite von Kurven sowie bei Einmiindungen, sind Anpflanzungen und tote
Einfriedungen, welche die Ubersicht der Strasse beeintrachtigen, verboten.

m Die bei Vollzugsbeginn (1. Januar 1989) des Strassengesetzes bestehenden Pflanzen, die den Abstand von 2.5 m nicht einhalten, kénnen im bis-
herigen Umfang erhalten bleiben, soweit sie die Verkehrssicherheit nicht beeintrachtigen. Miissen in Waldern die gesetzlichen Strassenabstands-
vorschriften neu geschaffen werden, so ist das Entfernen der Baume und Straucher als Rodung zu behandeln. In Wéldern sind die zu entfernenden
Baume in jedem Fall durch den zustandigen Revierférster anzeichnen zu lassen.

m Die Grundeigentiimer werden aufgefordert, iiberragende oder sichtbehindernde Aste oder Strducher auf die gesetzlichen Abstinde zuriickzu-
schneiden. Bei Nichtbeachtung dieser Vorschriften werden die Arbeiten entlang von Kantonsstrassen durch die kantonalen Strassenwérter und an
Gemeindestrassen vom Werkhofpersonal auf Kosten der Pflichtigen vorgenommen. Ein Ersatzanspruch kann nicht geltend gemacht werden. Die
Feuerwehr ist lhnen dankbar, wenn «versteckte» Hydranten auch freigeschnitten werden.

m Esist in der Schweiz nicht erlaubt, das Brutgeschaft geschlitzter Vogel zu stéren oder Nester mit Eiern oder Jungvogeln zu zerstoren. Beim Schnitt
von Hecken und Bdumen in dieser Zeit werden jedoch oft Nester direkt zerstort oder dann so freigelegt, dass Rauber die Nester bzw. die Jungvo-
gel oder Eier darin viel rascher entdecken. Birdlife Schweiz ruft deshalb dazu auf, in den ndchsten Wochen nur einen minimalen Riickschnitt von
Zweigen, die ins Trottoir oder auf die Strasse reichen, zu machen. Rodungen von Baumen sollen ebenfalls nur ausserhalb der Brutzeit vorgenom-
men werden. Ab September bis Anfang Mérz kann dann ein starker Riickschnitt erfolgen, der einen Schnitt wahrend der ndchsten Brutzeit unnotig
macht.
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m Verkabelung Mittelspannungsfreileitung
«Muntlerentsch bis Hohi» / Tiefbauarbeiten
«Los 1»

W. Kressig AG, Buchs

m Verkabelung Mittelspannungsfreileitung
«Muntlerentsch bis Hohi» / Tiefbauarbeiten
«Los 2»

W. Kressig AG, Buchs

m Verkabelung Mittelspannungsfreileitung
«Muntlerentsch bis Hohi» / Tiefbauarbeiten
«Los 3»

U. Zogg Tiefbau AG, Grabserberg

Diesen Beschliissen vorbehalten bleibt die
Plangenehmigung durch das Starkstromin—
spektorat ESTI.

m Erweiterung und Erneuerung Oberstufen-
zentrum Kirchbint / Deckenbekleidungen
in Streckmetall
Nova Montage AG, Landquart

m Erweiterung und Erneuerung Oberstufen-
zentrum Kirchbint / Baureinigung
RFS Schweiz GmbH, Buchs

m Werkleitungs- und Strassenbausanierung
«Staatsstrasse» (Biintlistrasse bis Stocken-
hofstrasse) / Hydrantenleitung
Tobler Haustechnik + Metallbau AG,

Alt St.Johann

m Sanierung Sigengasse / Baumeisterarbeiten
W. Blichel AG, Grabs

m Betrieblicher Kanalisationsunterhalt 2022 /
Wiederholungsaufnahmen «Los 1-3»
Meier Kanalreinigungs AG, Rlithi

Neue Férdermassnahmen im Energiebereich
Die Energiekommission hat das Reglement
zum Energiefonds und die Ausflihrungsbestim-
mungen anfangs Jahr U(berarbeitet. Danach
folgte das Vernehmlassungsverfahren bei den
politischen Parteien und das Mitwirkungsverfah-
ren bei der Bevélkerung. Nach der Verabschie-
dung im Gemeinderat wurde das Reglement
dem fakultativen Referendum unterstellt. Die Re-
ferendumsfrist ist ungenutzt verstrichen, sodass
das neue Regelwerk seit 1. Juli 2022 in Kraft
ist. Das Energiefondsreglement mit den Ausfih-
rungsbestimmungen und die Antragsformulare
sind auf der Website der Politischen Gemeinde
Grabs abrufbar.

Die Politische Gemeinde Grabs will eine ak-
tive Energiepolitik betreiben und mit der Einfiih-
rung neuer Fordermassnahmen die Umstellung
von fossilen Heizanlagen auf erneuerbare En-
ergiequellen fordern. Zudem sollen Feinstaub-
filteranlagen flir Holzheizungen und Systeme
zur Verbesserung der elektrischen Autarkie bei
Betreibern von Photovoltaikanlagen unterstiitzt
werden. Auch Indach-Photovoltaikanlagen im
Ortsbildschutz werden neu finanziell unterstiitzt.
Fiir weitere Auskiinfte steht die Bauverwaltung
(081 772 08 30) gerne zur Verfigung.

Kommunale Urnenabstimmung vom

15. Mai 2022 / Feststellung des end-

giiltigen Ergebnisses

Die Stimmbiirgerinnen und Stimmblrger der

Gemeinde Grabs haben an der Urnenabstim-

mung vom 15. Mai 2022 (iber folgende kommu-

nale Vorlage abgestimmt:

m Stimmen Sie dem Kreditanteil der Gemeinde
Grabs fiir die Leistungssteigerung der bio—
logischen Reinigung sowie der Werterhal—
tungsmassnahmen der ARA Buchs zu?

Die Vorlage wurde angenommen. Fir das Er-
gebnis im Einzelnen wird auf das «Protokoll
iber die Gemeinde-Volksabstimmung vom 15.
Mai 2022» verwiesen (www.grabs.ch/Abstim-
mungen).

Nachdem innert der 14-tdgigen Beschwer-
defrist beim Departement des Innern des Kan-
tons St.Gallen keine Beschwerde eingegangen
ist, hat der Gemeinderat mit Beschluss vom 13.
Juni 2022 in Anwendung von Art. 111 Abs. 2
des Gesetzes tiber Wahlen und Abstimmungen
(SGS 125.3, abgekiirzt WAG) das endgiiltige
Ergebnis der Abstimmung vom 15. Mai 2022
festgestellt.

Wirtschaftspatent
Der Gemeinderat hat folgendes Gastwirtschafts-
patent neu ausgestellt:
m Restaurant Mihlbach / Andrea Cacana /
27. Juni 2023

Sozialamt Grabs / Bewdltigung der
Fliichtlingssituation
Innert der letzten zwei Monate hat die Gemeinde
Grabs 44 Schutzsuchende aus der Ukraine auf-
genommen, dies entspricht fast dem aktuellen
Bestand der Fllichtlinge aus Afghanistan und Sy-
rien (49 Personen), welche (iber mehrere Jahre
verteilt vom Sozialamt aufgenommen wurden.
Die Aufnahme von ukrainischen Schutz-
suchenden innert kiirzester Zeit brachte bzw.
bringt fur das Sozialamt extreme Zusatzaufwen-
dungen mit sich. Damit die Mitarbeiter/-innen
nebst dieser Arbeit auch die gesetzlichen Auf-
gaben (finanzielle und betreuende Sozialhilfe),
welche dem Sozialamt obliegen, weiterhin er-
fullen konnen, hat der Gemeinderat einer be-
fristeten Stellenaufstockung zugestimmt. Hedi
Gantenbein, Sachbearbeiterin Sozialamt, wird ihr
Stellenpensum bis vorerst Ende Marz 2023 von
40% auf 80% aufstocken.

Neue Leiterin Einwohneramt/Gemeindebiiro
Tashina Ettlin, Leiterin Einwohneramt/Gemein-
debiro, hat die Politische Gemeinde Grabs ver-
lassen, um sich einer neuen beruflichen Heraus-
forderung zu stellen. Gemeinderat und Personal
danken ihr fir ihren grossen Einsatz zu Gunsten
der Grabser Bevolkerung und wiinschen ihr flir
die Zukunft alles Gute.

’ro\“)'

Der Gemeinderat hat Nadine Saxer, bis an-
hin Sachbearbeiterin Gemeinderatskanzlei, als
neue Leiterin Einwohneramt/Gemeindebliro ge-
wahlt. Sie hat die Stelle per 1. Juli 2022 ange-
treten. Der Gemeinderat wiinscht der Gewéhlten
in ihrer neuen Tétigkeit viel Freude und Befrie-
digung.

Aufgrund des internen Wechsels ist die Stel-
le als «Sachbearbeiter/-in Gemeinderatskanzlei»
neu zu besetzen. Die Stellenausschreibung ist
bereits erfolgt.

Erfolgreiche Weiterbildung

Rahel Tschirky, Sachbearbeiterin Sozialamt und
Leiterin AHV-Zweigstelle, hat die Priifung zur
«Dipl. Fachfrau Sozialhilfe GFS» erfolgreich ab-
geschlossen. Gemeinderat und Personal gratu-
lieren ihr herzlich zu diesem grossen Erfolg.

Erfolgreicher Lehrabschluss

Unser Lernender Andrin Vetsch hat seine Lehre
mit Erfolg abgeschlossen und durfte seinen Fa-
higkeitsausweis in Empfang nehmen.

Gemeinderat und Personal gratulieren dem
frischgebackenen Kaufmann herzlich zur be-
standenen Priifung und wiinschen ihm im kom-
menden Berufsleben viel Erfolg.

Veranstaltungen
Der Gemeinderat hat folgende Bewilligung er-
teilt:

Festwirtschaft Wagenfest und Plauschseil-
ziehturnier (Verlangerung Freitag bis 4 Uhr —
Musik bis 2 Uhr; Samstag Freinacht — Musik
bis 3 Uhr)

29./30. Juli 2022, Oberer Trockenblihelweg
Organisation: Wagenbau Grabs
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Eine schone Aufgabe. malergeschaft

spitalstrasse 25 tel 079 282 85 80
9472 grabs

www.malergrabs.ch c
info@lukashaus.ch » www.lukashaus.ch lipp.lue.maler@bluewin.ch ...brlngi‘ Farbe in Ihr Leben'

Einkaufen in Grabs

In unserem herzigen Ladeliim
Kirchgemeindehaus Grabs
finden Sie gerecht gehandelte
Lebensmittel aus aller Welt,

Karten, Servietten und

Geschenkideen. Bernhof-Vetsch AG Tel. 081 757 12 73
Holzhandwerk info@bernhof.ch

Kommen Sie vorbei, wir freuen

uns auf Sie!

Offnungszeiten La Luna
9472 GRABS

Donnersta 14 - 18 Uhr N . ,

} § Gerne verwohnen wir Sie mit
Freitag 9-12 Uhr 14-18 Uhr Kebap / Pizza / Pasta
Samstag  9-12 Uhr und weiteren feinen Speisen.

WELT Wir freuen uns auf lhren Besuch
LADEN an der Staatsstrasse 75, Grabs.

Ismail Seyhan und Team

ImoServ AG
Dorfstrasse 18
9472 Grabs

X

‘ Feurer

Service und Haushultuppurate AG
Dorfstrusse 8, 9472 Grubs

Tel. 081 771 31 13, www.feurer-uy.ch,
info@feurer-uy.ch

0817715252
www.imoserv.ch




Juli 2022

HANDANDERUNGEN

Verdffentlichung des Eigentumserwerbs an
Grundstiicken gestitzt auf Art. 970a ZGB:

Verzeichnis der Abkiirzungen

bef. Fl. = befestigte Fldchen

GE = Gesamteigentum

Gfl. = Gebdudegrundflache

ME = Miteigentum

MFH = Mehrfamilienhaus

Nr. = Grundstiicknummer bzw. Alpbuch-
blatt-Nummer

StWE-WQ = Stockwerkeigentums-Wertquote

Whs = Wohnhaus

Zi-Whg = Zimmer-Wohnung

Darstellung

Verdusserer an Erwerber / Nr., Ort (Geb&ude,
Flache mit Kulturart bzw. StWE-WQ, ME oder
Alprecht):

Gantenbein Bartholoméus, Grabserberg, an
Gantenbein Marcel, Grabserberg / Nr. 1267, Rohr
(267 m?, Wald, Gewdsser, Hoch-/Flachmoor);
Nr. 2700, Miiselun (Scheune, Remise, Scheune,
40130 m?, Gfl., Strasse/Weg, Wald, Wiese, bef.
Fl., Gewdsser); Nr. 3748, Rohr (1110 m?, Wie-
se, Gewadsser, Hoch-/Flachmoor); Nr. 3751, Rohr
(1017 m?, Wald, Gewdasser, Hoch-/Flachmoor);
Nr. 3759, Spicher (1034 m?, Wiese, Hoch-/
Flachmoor); Nr. 3812, Schluss (Scheune, 8'393
m?, Gfl., Wiese, bef. Fl., Gewasser); Nr. 3814,
Amatlie (1'312 m?, humusierte Flache, Wiese);
Nr. 3815; Amatiie (Zweifamilienhaus, 18122 m?,
Gfl., Strasse/Weg, Wiese); Nr. 3898, Boden (629
m?, Wiese, Hoch-/Flachmoor); Nr. 3905, Boden
(335 m?, Wiese); Nr. 3922, Boden, Weibelagger
(1661 m?, Wiese); Nr. 3967, Boden (267 m?,
Wiese); Nr. 4033, Eggenberg (24 m?, Wald, Ge-
wasser); Nr. 4156, Ganalin (Scheune mit Mai-
ensasswohnung, 23407 m?, Gfl., Strasse/Weg,
Wald, Wiese, Hoch-/Flachmoor, Gewésser)

Vetsch Viktor, Bremgarten, an Hefti Heinz,
Grabs / Nr. 512, Wasserten (8191 m?, Wiese)

Tinner Elsa, Haag, an Tinner Thomas And-
reas, Haag / Nr. 3550, Impertschils (2860 m?,
Wald, Gewdasser)

Lausch Susanne, Grabserberg, an Jéckle
Rahel Ruth, Buch bei Frauenfeld (99/100 ME),
und Apolloni Markus Roland, Buch bei Frauenfeld
(1/100 ME) / Nr. 3929, Bufel (Whs, 829 m?, Gfl.,
Strasse/Weg, Gartenanlage)

Caso & Ritter AG, Uzwil, an Haas Nicolas
Benjamin, Sevelen / Nr. 4858, Spanna (425 m?,
Wiese)

Werdenberg Immobilien AG, Buchs SG, an
Meuter Andrea Claudia, Buchs SG / Nr. 520495,
Turmstrasse 3 (StWE-WQ 105/1000, 4 J2-Zim-
merwohnung Nr. 3.5 im Attikageschoss im Mehr-
familienhaus Vers.-Nr. 4853); Nr. M15310, Turm-
strasse 1+3 (1/18 Miteigentum an Grundstick

Nr. S20490, Tiefgarage mit drei Abstellrdumen
und einem Hobbyraum im Untergeschoss); Nr.
15311, Turmstrasse 1+3 (1/18 Miteigentum
an Grundstiick Nr. S20490, Tiefgarage mit drei
Abstellrdumen und einem Hobbyraum im Unter-
geschoss)

Werdenberg Immobilien AG, Buchs SG, an
Dinas Alexandros Georg, Grabs / Nr. S20494,
Turmstrasse 3 (StWE-WQ 77/1000, 4 Y2-Zim-
merwohnung Nr. 3.4 im Obergeschoss Stidwest
im Mehrfamilienhaus Vers.-Nr. 4853); M15307,
Turmstrasse 1+3 (1/18 Miteigentum an Grund-
stiick Nr. 520490, Tiefgarage mit drei Abstellrdu-
men und einem Hobbyraum im Untergeschoss)

Werdenberg Immobilien AG, Buchs SG, an
Zecirovic Imzo und Senada, Buchs SG (ME zu
%) / Nr. S20493, Turmstrasse 3 (StWE-WQ
77/1000, 4 Y2-Zimmerwohnung Nr. 3.3 im Ober-
geschoss Stdost im Mehrfamilienhaus Vers.-Nr.
4853); Nr. M15305, Turmstrasse 1+3 (1/18 Mit-
eigentum an Grundstiick Nr. S20490, Tiefgarage
mit drei Abstellrdumen und einem Hobbyraum im
Untergeschoss); Nr. M15306, Turmstrasse 1+3
(1/18 Miteigentum an Grundstlick Nr. $20490,
Tiefgarage mit drei Abstellrdumen und einem
Hobbyraum im Untergeschoss)

Caso & Ritter AG, Uzwil, an Ismaili Faruk, Is-
maili Syzane und Ismaili Besar, Buchs SG (ME zu
1/3) / Nr. 4848, Spanna (442 m?, Wiese)

Hofstetter Lina, Erbengemeinschaft (GE), an
Sprecher Peter, Grabserberg / Nr. 4787, Strigge-
ren (Ferienhaus, 9'078 m?, Gfl., Wald, Wiese,
Hoch-/Flachmoor)

Caso & Ritter AG, Uzwil, an Unlig Stefan,
Buchs SG (9/10 ME), und Weber Nina Carina,
Buchs SG (1/10 ME) / Nr. 4853, Spanna (481
m?, Wiese)

Lippuner Anna, Erbengemeinschaft (GE), an
Lippuner Peter, Grabs / Nr. 2706, Grist (7'155
m?, bestockte FI., Wiese, Gewasser); Nr. 3069,
Egg (Scheune, 9965 m?, Gfl., bestockte FI.,
Wiese, Gewasser); Nr. M52025, Alp Gampernei
(2 Weide- und Gebdudenutzungsrechte an der
Alp Gampernei)

Spitz Andreas, Erbengemeinschaft (GE), an
Lippuner Peter, Grabs / Nr. 3045, Grist (1'702
m?, Wiese, Hoch-/Flachmoor); Nr. 3049, Grist
(6'288 m?, Strasse/Weg, Wald, Wiese)

Lippuner Anna, Erbengemeinschaft (GE), und
Spitz Andreas, Erbengemeinschaft (GE) (ME zu
), an Lippuner Peter, Grabs, und Denoth Mo-
nika, Samnaun-Compatsch (ME zu %) / Nr.
D30016, Gampernei-Oberen Sess (Baurecht fiir
Alphiitte, Alpschopf und Schweinestall)

Lippuner Christian, Grabserberg, an Lippu-
ner Claire-Lise, Grabserberg / ¥ ME-Anteil an Nr.
1258, Biintlistrasse 24 (Whs, Scheune, 872 m?,
Gfl., Gartenanlage, Wiese)

Spirig Karl und Heidi, Werdenberg (ME zu %),
an Steiner Thomas und Tschopp Noémi Deborah,
Buchs SG (ME zu 72) / Nr. 2001, Spechtweg 3
(Whs, 551 m?, Gfl., Gartenanlage)
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an WASSER STROM KOMMUNIKATION
TECHNISCHE BETRIEBE GRABS

Die Technischen Betriebe Grabs sind eine
unselbstandige offentlich-rechtliche Unter-
nehmung der Politischen Gemeinde Grabs.
Unsere Geschéftsbereiche umfassen die
Wasser- und Stromversorgung der Grabser
Bevolkerung. Als regionaler Kabelnetzpartner
betreiben und unterhalten wir zudem ein
modernes und leistungsfahiges Kommuni-
kationsnetz.

Ab August 2023 bieten wir eine Lehrstel-
le als

Netzelektriker/in EFZ

Deine Aufgaben:

m Bau, Betrieb und Unterhalt des Stromnet-
zes

m Verlegen von Kabelleitungen und Erstellen
von Freileitungen

m Bau und Unterhalt der offentlichen Be-
leuchtung

m Ein-, Aus- und Umbau der elektrischen
und technischen Einrichtungen in Trans-
formatorenstationen und Verteilkabinen

Dein Profil:

m Real- oder Sekundarschulabschluss

m handwerkliches Geschick und techni-
sches Verstandnis

m «Wetterfestigkeit> und korperliche Ro-
bustheit

m Freude an Teamarbeit

Es erwartet dich eine abwechslungsreiche
und praxisbezogene Ausbildung in einem
jungen und hilfsbereiten Team.

Fiir weitere Auskinfte steht dir der Leiter
Technische Betriebe, Robert Hutter, Telefon
081 772 08 83, gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf deine vollstidndigen Be-
werbungsunterlagen per Post an: Politische
Gemeinde Grabs, Personaldienst, Postfach,
9472 Grabs, oder per E-Mail an: monika.
baum@grabs.sg.ch.

www.grabs.ch

Wir helfen,
wenn viele

sewinterhilfe

Schweiz

www.winterhilfe.ch | PC 80-8955-1
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I.lppuner

Rraftherz

Je schwerer es dir fallt, einen Schritt
zu machen, umso wichtiger ist es,
dass du ihn tust.

Sabrina Berger

Dipl. hol. Kinesiologin
Kirchbiintstrasse 8, 9472 Grabs
079 847 38 29 / www.kraftherz.ch

Bernegger

Holzbau AG
Grabs

Ein Haus flr Kinder und ihre Eltern,
Raume der Verlangsamung, der Geborgenheit,

des Respekts und der Achtsamkeit

> Wiegestube
Begleitete Eltern-Kind-Gruppen ab 6 Monaten.

Jeden Vormittag und jeden Nachmittag in altershomogenen
Kleingruppen.

> Spielgruppe
Spiel-und Entdeckungsraum fiir Kinder ab 3 Jahren.

» Kinderstube

Tagliche Kinderbetreuung nach Emmi Pikler fiir Kinder
ab 4 Monaten.

» Sandbank

Unbeschwertes Spielen und Verweilen mit Sand, 6ffentlich
an allen Wintersamstagen oder zum Mieten fiir Kinder-
geburtstage.

Sie finden uns im neuen Storchennest am Mihlbachweg 14.

www.storchennest.ch

V tsch

Getridnkefachhandel
Mosterei
Transporte
Muldenservice
Platz- und Strassenreinigung

M. Vetsch AG, Sdgenstrasse 5, CH-9472 Grabs

Tel. +41 81 771 44 66  Fax +41 81 771 51 33
mvetsch@rsnweb.ch www.mvetsch.ch

Uberall fir alle

SPITEX

Grabs-Gams

Telefon Biiro 081 771 32 54
E-Mail info@spitex-grabs-gams.ch
Homepage  www.spitex-grabs-gams.ch

Biirozeiten Stiitzpunkt
Montag bis Freitag, 08.30 bis 11.30 Uhr

Sprechstunde
Nach Vereinbarung im Stitzpunkt:
Staatsstrasse 59, 9472 Grabs

Bankverbindung
St.Galler Kantonalbank AG, Gams
IBAN CH23 0078 1621 1809 1200 0

Mit Ihrer Solidaritat unterstiitzen Sie
unsere gemeinsame Organisation.

VETSCH
I

Gebaudehdllen AG
I

fiir Geb:

g

Y’,..—-

Kompgtenz\und Erfahrung

|n unserer Region

CH-9472 Grabs Tel. 1)’81 750 36 36 - www.vetsch-gh.ch
FL-9486 Schaanwald - Tel. 00423 78 750 36
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SICHER STEHEN -

SICHER GEHEN

Besuchen Sie den Grabser Gesundheitstag vom Samstag, 3. September 2022

Am Samstag, 3. September 2022, von 9 his 12
Uhr, findet gleichzeitig mit dem Buuramart der
diesjahrige Grabser Gesundheitstag zum The-
ma «sicher gehen — sicher stehen» statt. Or-
ganisiert wird der Anlass von der Politischen
Gemeinde Grabs zusammen mit dem Arzte-
verein Werdenberg-Sarganserland. Zwei kur-
ze Workshops mit Informationen und vielen
praktischen Anregungen richten sich dieses
Mal insbesondere an die &ltere Grabser Be-
volkerung.

Patrick Roth — Dank korperlicher Aktivitat im
Alter kdnnen nicht nur zahlreiche Erkrankungen
vermieden oder hinausgezogert werden, auch
bereits bestehende chronische Leiden lassen
sich positiv beeinflussen. Zudem profitieren
auch dltere Menschen mit Gesundheitsproble-
men oder Behinderungen von korperlicher Ak-
tivitdt, wenn diese an die personlichen Voraus-
setzungen angepasst ist. Allerdings: Fast jede
vierte Person (24%) zwischen 65 und 74 Jahren
und fast jede zweite Person (45%) ab 75 Jahren
bewegt sich nicht ausreichend. Die aktuelle Be-
wegungsempfehlung fiir dltere Menschen lautet:
m wochentlich mindestens 2.5 Stunden kérper-
liche Aktivitat mit mittlerer Intensitat;
m oder 1.25 Stunden Sport mit hoher Intensitét.

Werden Sie beim Gehen schneller mide und
flihlen Sie sich manchmal etwas wacklig auf den
Beinen? Es ist eine Tatsache, dass im Alter das
Gleichgewicht und die Muskelkraft abnehmen.
Damit steigt auch das Risiko fiir einen Sturz.
Doch Sie konnen etwas dagegen tun! Sowonhl
Kraft als auch Gleichgewicht und mentale Fit-
ness lassen sich bis ins hohe Alter trainieren.
Es ist erwiesen, dass regelmdssiges Training mit
steigender Belastung zu splrbaren Verbesse-
rungen fihrt, Selbstvertrauen gibt und hilft, die
Mobilitdt und Unabhéngigkeit bis ins hohe Alter
zu erhalten.

Fangen Sie an, es ist nie zu spét! Regel-
méassige Bewegung ist flir altere Erwachsene
besonders wichtig und trégt zur Steigerung der
Lebensqualitét bei.

Sturzpravention bei &lteren Menschen
Stirze im Alter fiihren hdufig zu Verletzungen,
langwierigen Komplikationen, reduzierter Selbst-
standigkeit und erhohter Pflegeabhéngigkeit so-
wie jahrlich zu fast 1'300 Todesféllen. Sturzun-
falle von Personen ab 65 Jahren verursachen
in der Schweiz jéhrliche Kosten von (iber 1.4
Milliarden Franken.

Eine wirksame Préavention von Stiirzen im
Alter tragt in bedeutendem Masse dazu bei,
schwerwiegende gesundheitliche Einbussen und

sichergehen.ch

Todesfalle zu vermeiden, die Lebensqualitat und
Selbststandigkeit im Alter zu erhalten und die
Kostenentwicklung im Gesundheitsbereich zu
dampfen. Durch kérperliches Training kann das
Sturzrisiko um 30 bis 50% gesenkt werden.

Infos zur Kampagne «sicher stehen — sicher
gehen» am Grabser Gesundheitstag vom
Samstag, 3. September 2022

Die Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung BFU hat
gemeinsam mit Partnern ein Ubungsprogramm
flir Bewegungsférderung und zur Sturzpréven-
tion zusammengestellt. Die Broschtire mit Tipps
zur Steigerung der Muskelkraft und Forderung
des Gleichgewichts sowie Ubungen fiir jeden
Tag wird am Gesundheitstag vom Samstag, 3.
September 2022 (9 bis 12 Uhr; gleichzeitig mit
dem Buuramart) kostenlos abgegeben. Merken
Sie sich dieses Datum und kommen Sie vorbei
... die Organisatoren freuen sich auf Sie!

BEWEGUNG IN DER NATUR: JETZT ERST RECHT!

Regelméssige Bewegung oder Spaziergdnge verbessern unsere Immunabwehr und erhalten die
kérperliche Leistungsfahigkeit. So bleiben die Energiebilanz im Gleichgewicht und das Korper-
gewicht im Normalbereich. Das Immunsystem wird gestarkt und kann beispielsweise der Grippe
und anderen Bakterien und Viren — wie auch dem Coronavirus — besser gegenhalten.

Regelmissige Bewegung senkt das Risiko von Kreislaufproblemen.

Bereits tagliche 30 Minuten Bewegung von mittlerer Intensitat beugen korperlichen und psychi-
schen Beschwerden vor. Jede korperliche Betdtigung von mindestens zehn Minuten Dauer kann
(iber den Tag zusammengezahlt werden. Eine mittlere Intensitdt weisen kérperliche Aktivitaten
auf, bei denen man zumindest etwas ausser Atem, aber nicht unbedingt ins Schwitzen kommt.
Zlgiges Gehen, Velofahren oder Gartenarbeiten sind Beispiele fiir solche Bewegungsformen,
aber auch viele andere Freizeit-, Alltags- oder Sportaktivitdten haben eine mittlere Intensitat. Stu-
dien zeigen, dass Menschen, die mindestens 30 Minuten am Tag an der frischen Luft spazieren,
deutlich weniger krank sind.

Wie zeigt sich Bewegungsmangel?

Zunehmende Unbeweglichkeit ist wohl das deutlichste Anzeichen flir einen Bewegungsmangel.
Auf unsere Muskeln und Faszien — das sind Binde-, Stiitzgewebe und Sehnen — hat das direkte
Auswirkungen. Werden sie ndmlich nicht regelmdssig in allen moglichen Positionen und séamt-
lichen Richtungen gedehnt, verkiirzen sie sich mit der Zeit, was den Bewegungsspielraum mehr
und mehr einschrankt.

Bei Muskel- und Gelenkschmerzen verlangt jede kérperliche Betétigung Uberwindung. Kei-
ne Bewegung gleich keine Schmerzen ist allerdings ein Irrtum. Denn Schonung hélt Uberspan-
nungen und Entziindungen im Korper aufrecht, die sich auf Dauer noch verschlimmern kdnnen.
Mit regelmassiger Bewegung wird das muskulér-fasziale Gewebe beweglicher und entspannter.
Bei chronischer Miidigkeit und Antriebslosigkeit wird gerne der «Energiesparmodus» eingeschal-
tet, anstatt die Mldigkeit durch Bewegung bekdmpft. Korperliche Aktivitdt verleiht Energie und
lasst den Alltag kraftvoller und wacher bewaltigen.

Wer beim Treppensteigen, Einkaufen oder bei einfachen Téatigkeiten schnell ausser Atem ist,
wird jede korperliche Aktivitat meiden wollen. Wer schon langer unter Kurzatmigkeit leidet, sollte
sich bei seiner Hausérztin oder seinem Hausarzt melden. In der Regel hilft aber eine konsequente
Steigerung gesunder Bewegung die Leistungsfahigkeit zu verbessern.

Wer oft unter Druck steht, Stress oder depressive Verstimmungen aushalten muss, tut sich
meist schwer mit Sport und Bewegung. Doch exakt Bewegung hilft dem Korper, iberschiissige
Stresshormone abzubauen und die Produktion von Gliickshormonen anzukurbeln, denn jede kor-
perliche Aktivitit beeinflusst nachweislich auch die Stimmung positiv.

Dr. med. Urs Keller
Facharzt FMH flir Allgemeinmedizin und Medizinischer Leiter der PizolCare-Praxis Sargans
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SENIORENAUSFLUG AUF DAS ﬂ/“
STANSERHORN [ (Tethander

Evangelische Kirchgemeinde
Grabs - Gams

Liebe Seniorinnen und Senioren im Pensionsalter aus Grabs und Gams. Wir laden Sie ganz herz-
lich zu einem Seniorenausflug auf das Stanserhorn ein:

Freitag, 2. September 2022

8.00 Uhr  Abfahrt Gams Zentrum 8.20 Uhr  Abfahrt Grabs Hochhus
8.05 Uhr  Abfahrt Grabs Feld 8.25 Uhr  Abfahrt Grabs Spital
8.10 Uhr  Abfahrt Grabs Stiitlihus 8.30 Uhr  Abfahrt Werdenberg Lims/Gritli

8.15 Uhr  Abfahrt Grabs Kirchplatz

Wer vom Grabser-, Studner- oder Gamserberg eine Fahrgelegenheit braucht, soll dies bitte bei
der Anmeldung bekannt geben.

Wir fahren via Walensee — Hirzel — Luzern nach Stans.
10.40 Uhr Ankunft in Stans — Umsteigen auf die Bergbahnen.

11.10/11.20 Uhr  Mit der Standseilbahn aus dem Jahr 1893 bis zur Mittelstation und mit der
Cabriobahn bis zur Bergstation auf 1'851 m.i.M.

11.45 Uhr Ankunft beim Bergrestaurant; zum Mittagessen gibt es feine Alplermagro-
nen im Edelweisstopf mit Apfelmus und einen Dessert.
14.00 Uhr Ein Ranger informiert die interessierten Gaste (ber Flora, Fauna und Ge-

schichte. Die Flihrung ist freiwillig, gratis und auf ca. 50 Personen begrenzt.
Der Ranger freut sich aber iber ein kleines Trinkgeld.

15.05 Uhr Talfahrt — Besuch der Dorfkirche — Umsteigen auf den Reisecar.

16.30 Uhr Heimfahrt entlang dem Vierwaldstattersee zum Seelisbergtunnel, via Fliielen —
Brunnen — Sattel und iiber die Walenseeautobahn via Sargans zurlick ins Wer-
denberg.

18.45 Uhr Riickkehr an die Ausgangsorte.

Anmeldung

Bis Donnerstag, 25. August 2022, beim Sekretariat (081 750 30 50, nachmittags) oder bei
Diakonin Ute Grommes (081 534 64 78).

Dieser Ausflug wird von der Kirchgemeinde Grabs-Gams finanziert. Bitte teilen Sie uns mit, ob
Sie im Besitz eines GA's sind. Wir freuen uns dber einen freiwilligen Unkostenbeitrag von Ihnen.

Juli 2022

VERANSTALTUNGEN
JULI

24. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
8.45 Uhr, BZ Gallus: Messfeier
24. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst
27. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
19 Uhr, BZ Gallus: Messfeier
29./30. Wagenbau Grabs
20 Uhr, Ob. Trockenbiihelweg: Wagenfest
30. Floh-, Sammler- und Antikmarkt
8-16 Uhr, Marktplatz
30. Wagenbau Grabs
14 Uhr, Ob. Trockenbtihelweg: Plauschseil-
ziehturnier (vgl. Inserat auf dieser Seite)
18 Uhr, Ob. Trockenbiihelweg: Ostschweizer
Seilziehmeisterschaften
30. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
18 Uhr, BZ Gallus: Wortgottesfeier
31. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst

Seilziehen Grabs
30.07.2022

Schilerturnier bis 270 kg
Startgeld pro Mannschaft: CHF 40.-

Plauschturnier mit einer Kategorie
6 Mdnner + Coach
3 Mdnner + 4 Frauen + Coach
7 Frauen + Coach
Startgeld pro Mannschaft: CHF 70.-

Ostschweizermeisterschaft

Anmeldeschluss:  23.07.2022

Schilerwiegen ab 13.15 Uhr
Start Plauschseilziehen 14.00 Uhr
OSM 18.00 Uhr

Anschliessend ab 20 Uhr
«Statt is Nescht as Wagefeschi»
im grossen Festzelt

Anmeldung: seilziehengrabs@gmx.ch

Kontakt: Christian Stricker
Tel. 079 702 72 22

NACHSTE AUSGABE I FUNDBURO IM
DES GRABSER RATHAUS GRABS +
GEMEINDEBLATTES W ﬁ“t éulmcht
Das Fundbiiro der Gemeinde Grabs befindet forMerschn it Dz nd e Angesign
Dienstag, 16. August 2022 sich im Rathaus, Gemeindebiiro (Biiro Nr. 4). > , o W Fachstelle Demenz W-L:S
Fqndgegenstéinde kénnen wéahrend der : e
Inserat- und Textannahme bis spétestens Buro-Offnungszeiten abgegeben bzw. abge- Beratung
Freitag, 29. Juli 2022, 17 Uhr, bei der Ge- holt werden. Sie erreichen uns unter der d Weiterbildung
meinderatskanzlei Nummer 081 772 08 00. Vermissen Sie et- 9472 Grabs - 081 771 50 01 - www.wiitsicht.ch
was? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
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VERANSTALTUNGEN
AUGUST

01. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
10.30 Uhr, Herz-Jesu-Kirche Buchs:
Messfeier zum Bundesfeiertag

02. Senioren-Mittagstisch 60plus
11.45 Uhr, Stiitlihus: Anmeldung bis
spatestens am Vortag, 10 Uhr, an
081771 7317 oder 081 771 15 84

03. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
und Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
19 Uhr, BZ Gallus: 6kumenisches
Abendgebet

05./06. Samariterverein Grabs
Nothilfekurs

05. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
15.45 Uhr, Stitlihus: Gottesdienst

06. Werdenberger Buuramart

07. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
8.45 Uhr, BZ Gallus: Wortgottesfeier

07. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst

10. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
19 Uhr, BZ Gallus: Messfeier

11./18./25. Samariterverein Grabs
Kleinkinderkurs

11. Nachmittagswanderung 60+
13.15 Uhr, Marktplatz: Details vgl. Inserat
auf Seite 16

12. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
10 Uhr, Pflegeheim: Gottesdienst

13. STV Grabs
Wertschétzungsanlass

13. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
18 Uhr, BZ Gallus: Messfeier mit Krauter-
segnung

13. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
19 Uhr, KGH: Gebetsnacht

14. Skiclub Grabserberg
Grillplausch im Skihaus

14. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst am
Israelsonntag

15./22./29. Procap Turngruppe Werdenberg
19-20 Uhr, MZH Unterdorf: Turnen mit
Handicap

15. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
19.30-22 Uhr, KGH: Programmhdck der
Cevi-Jungschar

16. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
19-19.45 Uhr, BZ Gallus: «fraue-ziit»
(Begegnungen im Zelt)

17./24./31. Seniorenturnen
13.15 bzw. 14.30 Uhr, MZH Unterdorf

17. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
Begegnungen im Zelt (BZ Gallus)

14-16.30 Uhr: Seniorenspielnachmittag
19-19.30 Uhr: Der etwas andere
Gottesdienst

19.30-20 Uhr: Konzert Mannerchor Grabs
20-22 Uhr: Kirchliche Vereine — World-Café

17. Ménnerchor Grabs
19.30 Uhr: Singen im BZ Gallus

17. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
20 Uhr, Schulhaus Berg: Bibelstudium
«Die Offenbarung»

18. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
12 Uhr, Pfarreiheim Buchs: Mittagstisch;
Anmeldung bis 16. August 2022: 081 750
60 50, pfarramt.buchs@kathbuchs.ch
16-20 Uhr, BZ Gallus: Gallus-Flohmarkt
(Begegnungen im Zelt)

18. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
19 Uhr, Kirche: Friedensgebet

19. Verein Lukashaus
Sommernachtsfest

19. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
16.30 Uhr, KGH: Kidstreff
19 Uhr, KGH: Youthpoint

20. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
Begegnungen im Zelt (BZ Gallus)
10.30-11.30 Uhr: Konzert fiir Familien mit
Linard Bardill
11.45-13.15 Uhr: Grillmdglichkeiten;
Getranke sind vorhanden
13.30-15 Uhr: World-Café fiir Erwachsene
13.30-15 Uhr: Kinderprogramm mit
Jungwacht/Blauring
15.15-16.15 Uhr: Konzert der Lukashaus-
band Fallalens
16.15-16.30 Uhr: Abschluss

20. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
13-17.30 Uhr, KGH: Cevi-Jungschar

21. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
8.45 Uhr, BZ Gallus: Messfeier

21. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst zum Schul-
start mit «Punkt7»-Band und anschlies-
sendem Gemeindefest

TELEFON * CHAT * MAIL
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www.ostschweiz.143.ch

lhre Spende hilft!
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I ENERGIESPARTIPP

Im Kinderzimmer spielerisch Strom
sparen &
Der Energieverbrauch im Kinderzimmer -

Hand aufs Herz: wie viele Multimedia-
geréte verstecken sich im Zimmer lhrer
Kinder? Computer, Play Station, Musik-
anlage, Fernseher und elektronisches
Spielzeug sind keine Seltenheit. Was
Kindern besonderen Spass macht, ist
leider meist auch besonders energieintensiv.
Wobei neben dem (iblichen Gebrauch auch
der Stand-by-Betrieb ins Gewicht fallt.
Bringen Sie lhrem Kind das Energie spa-
ren spielerisch bei. Werden Sie zu «Energie-
detektiven». Machen Sie eine spannende
Abenteuerreise vom Keller bis zum dussers-
ten Winkel im Dachboden. Finden Sie ge-
meinsam mit einem Strommessgerdt den
geringsten Energiefresser im Haus und ent-
schliisseln Sie gemeinsam, wie bei jedem
Stromverschwender Energie gespart werden
kann. Im Internet und Fachhandel sind eben-
falls Spiele erhaltlich, welche auf energieeffi-
zientes Denken bei Kindern abzielen.

23. Papiersammlung Dorf

26. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
18.45 Uhr, KGH: Teensfest

27. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
Cevi-Jungschar am Buchserfest

27. Floh-, Sammler- und Antikmarkt
8-16 Uhr, Marktplatz

27. Schiitzenverein Grabs
13.30-17 Uhr, lls: 3. Bundesprogramm

27. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
18 Uhr, BZ Gallus: Wortgottesfeier

28. Evang.-Ref. Kirchgemeinde Grabs-Gams
9.30 Uhr, Kirche: Gottesdienst

28. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
10.30 Uhr, Herz-Jesu-Kirche Buchs: KIGO

30. Kath. Kirchgemeinde Buchs-Grabs
19.30 Uhr, Herz-Jesu-Kirche Buchs: Ver-
nissage und Apéro; Kunstwerke zum Thema
«Mein Glaube» von Firmanden gemalt; Erlds
zu Gunsten des Projektes «Waisen- und
Schulhaus flir Kinder in Benin, Afrika»

I EINWOHNERSTAND
am 30. Juni 2022

Einwohnerstand Total 7410~
davon Grabser Blirger 2'593
Niedergelassene 3169
Wochenaufenthalter / 101
Nebenniedergelassene

Auslander 1547 *

*inkl. 111 Kurz- und Wochenaufenthalter, Asylbewerber, vorlaufig
Aufgenommene, Schutzbediirftige und Grenzgénger EG / EFTA

wachst automatisch mit lhren Kindern. s
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Heizung - Service

Lippuner EMT AG
I “ner Werdenstrasse 84 + 86
CH-9472 Grabs

«ldeen fur
Wir kénnen lhnen einheizen und geben Sicherheit ) o Menschen und

Nebst der Planung und Realisierung wird auch die Beratung " ‘ .‘ ; ihre Umwelt.»
gross geschrieben. Wir sorgen fur wohlige Warme und garan- |
tieren mit einem Service-Vertrag ein einwandfreies Funktio-
nieren. www.lippuner-emt.com

Portraits

- Zimmerarbeiten
Und WERNER .

Innenausbau

GANTENBEIN AG /e s

Passfotos
\

Tel. 081 771 22 97 - www.werner-gantenbein-ag.ch

16

2022

FELIX DENZLER

A GARTEN
» / GARTENBAU & -PFLEGE, LIEGENSCHAFTSSERVICE, STEINARBEIT,
‘@ BEPFLANZUNG, GEHOLZSCHNITT

drogerie grabs

Staatsstr. 106 | CH-9472 Grabs | info@denzlergarten.ch | +41(0)79 738 91 48 | www.denzlergarten.ch

Sven Koch . Fohrenweg 1 W<,
. & A f’l//b
BALKONGELANDER 9472 Grabs . Schweiz O o Miitter
(Alu, Holz, Glas, Exterior) Tel. +423 79 33 747 (FL/CH) &Vater
Tel. +43 676 92 54 555 (AT) ‘*' Beratung

svenkoch@hiag-balkone.ch

www.hiag-balkone.ch oot

ZAUNE & SICHTSCHUTZ

(Alu, Holz, Glas, Exterion 1 Das Familienzentrum bleibt dber die Som-
KOCH merferien geschlossen. Ab dem 22. August
i HIAG gelten wieder die gewohnten Offnungs-
m PLATTENBELAGE BALKONBAU & zeiten:
(Innen- und Aussenbereich) PLATTENBELAGE
M|

Dienstag/Donnerstag, 9 bis 11 Uhr
Mittwoch, 15 bis 17 Unhr

@ GEBRUDER I
Helfen Sie mit!
> Flr unser/en Familienkafi/Treffpunkt suchen
O wir freiwillige Helferinnen. Du kiimmerst dich
wahrend zwei Stunden um unsere Géste.

Die Einsatzanzahl kann individuell festgelegt
werden und es gibt eine kleine Entschadi-
gung pro Einsatz.

WELLNESSEINRICHTUNGEN TUREN
KUCHEN _ INNENAUSBAU
WOHNHAUSER SAUNA Fiihist du dich angesprochen, dann mel-
MOBEL INFRAROT TIEFENWARME de dich bei Anja Eggenberger (079 283 93

48).

www.tischhauser-schreinerei.ch 081 74059 10
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STADTCHEN WERDENBERG / FEUERWERKSVERBOT

Wichtiger Hinweis im Hinblick auf den 1. August

Beim Abbrennen von Feuerwerk ist grund-
satzlich Vorsicht geboten. Zum Schutz des
Stadtchens Werdenberg gilt gemédss Feuer-
schutzreglement der Gemeinde Grabs ein ent-
sprechendes Feuerwerksverbot.

Wie mit dem Gemeinde-Newsletter vom 22.
April 2022 und dem Gemeindeblatt Mai 2022
bereits informiert wurde, ist das neue Feuer-
schutzreglement per 1. Januar 2022 in Kraft
getreten.

Im Hinblick auf den baldigen Nationalfeier-
trag ist es dem Gemeinderat ein Anliegen, mit
einer aktiven Kommunikation auf Art. 2 des Feu-
erschutzreglements hinzuweisen:

«Gemdss Art. 7 des FSG (Feuerschutzge—
setz, sGS 871.1) ist beim Umgang mit Feu—
er, offenen Flammen und dem Abbrennen von
Feuerwerk grdsstmdgliche Rlicksicht auf den
Schutz von Gebaduden und andere brennbare
Objekte zu nehmen. Insbesondere ist jegliche
Gefdhrdung von schiitzens— und erhaltens—
werten Gebéduden zu vermeiden.

Das Abbrennen von Feuerwerk ist zum
Schutz des Stédichens Werdenberg im geméss
Anhang | bezeichneten Gebiet verboten (vgl. Si—
tuationsplan). Eine Verletzung der aufgefiihrten
Vorschriften wird gemass tibergeordnetem Feu—
erschutzrecht geahndet.»

Bereits das vorherige Feuerschutzreglement
vom 14. September 2009 beinhaltete eine
entsprechende Bestimmung. Weil der Umfang

des Perimeters einigen Personen offensichtlich
nicht bekannt war, kam es vereinzelt zu Uber-
tretungen. Aus diesem Grund wurden Kiirzlich
sémtliche Eigentlimerinnen und Eigentiimer von
Grundstlicken innerhalb dieses Perimeters auf
das Feuerwerksverbot aufmerksam gemacht.
Gleichzeitig wurden sie gebeten, allféllige Miete-
rinnen und Mieter ebenfalls auf diesen Umstand
hinzuweisen.

Die Einhaltung des Feuerwerksverbots wird
durch Angehdrige der Feuerwehr, durch die Ge-
meindepatrouille und durch die Gemeindepolizei
uberwacht.

Der Gemeinderat dankt allen Bewohne-
rinnen und Bewohnern fiir die Einhaltung dieses
lokal beschrankten Feuerwerksverbots und ruft
auch im Ubrigen zu einem riicksichtsvollen Um-
gang mit Feuerwerk auf.

PROGRAMM IST DA

PRO SENECTUTE - DAS NEUE KURS-

Unter dem Begriff «Begegnung und Austausch» bietet Pro Senec-
tute ein vielfaltiges Kurs- und Gruppenangebot an. Das neue Kurs-

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Sorgentelefon
fir Kinder

programm fir das 2. Semester 2022 ist versandbereit. Die Veranstaltungen sind speziell auf die

Bed(irfnisse von Seniorinnen und Senioren zugeschnitten. Sie beinhalten kleine Gruppen und ein

Lerntempo, dass der Gesamtgruppe angepasst ist. Zudem unterrichten in den Kursen erfahrene

Kursleitende, die den Umgang mit Seniorinnen und Senioren schétzen. Neben der Weiterbildung

steht die Begegnung mit anderen Menschen sowie Abwechslung im Alltag im Vordergrund.

Interessierte Seniorinnen und Senioren (60+) kdnnen das Kursprogramm bei Pro Senectute

Rheintal Werdenberg Sarganserland, Bahnhofstrasse 29, 9470 Buchs (058 750 09 00 von Mon-

tag bis Freitag, 8-11 Uhr und 14-17 Uhr, oder unter rws@sg.prosenectute.ch) anfordern.

Die aktuellen Kurse und Gruppenaktivititen finden Sie auch auf der Website (www.sg.pro-
senectute.ch). Weitere Angebote:

m Beratung und Information (Finanzielle und rechtliche Fragen, Private Betreuung regeln und Fi-
nanzierung kldren, Hilfe bei Umzug oder Wohnungsauflosung, Heime und Alterswohnungen in
der Region, Hilfsmittel, Notrufgerate, Unterstiitzung bei administrativen Aufgaben, Steuererkla-
rungsdienst, Infostelle Demenz, Coaching flir betreuende Angehdrige);

m Kurse und Gruppenaktivitaten (Sprachen, Computer, kreatives Gestalten, Gesundheit, Begleitete
Wanderungen, E-Bike Touren, Spaziergange, Ferienwochen, Gymnastik und Tanznachmittage);

m Vorsorgedokumente (Patientenverfiigung, Anordnung fiir den Todesfall, Vorsorgeauftrag, Leitfa-
den Testament).

0800554210

weiss Rat und hilft
sorgenhilfe@sorgentelefon.ch
SMS-Beratung 079 257 60 89

www.sorgentelefon.ch
PC 34-4900-5
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Metallbau - Spenglerei

Lippuner

Wir bauen auf Blech und Metall
Stilvolle Treppen und Gelénder, Fensterzargen aus Alumi-
nium. Spenglerarbeiten, Blitzschutz, Fassaden und Décher

«ldeen for
Menschen und

ihre Umwelt.»

aus Blech - Kreativitat, innovative Planung und fachménnische
Umsetzung der Ideen. www.lippuner-emt.com

H GRABS

Freude am Bauen. g
Seit 1892.

_ESQOK?-':
7~ FRUCHT & GMUE?.

Offnungszeiten Andis Hofladen

Freitag: 8.30 Uhr—11.30 Uhr

Igbau.ch
——
CH-9470 Werdenberg  Ein Unternehmen der Gebr. Hilti AG Samstag: 8.30 Uhr—12.00 Uhr

=

Schreinerei 270G

Firs PAUL STRICKER cmbH TRANSPORTE | KRANARBEITEN

9472 Grabs info@zogg-transporte.ch - 077 462 81 33

Tel 08174060 20 ¢ Kies- und Steinlieferungen

Fax 08174060 21 paul.stricker@bluewin.ch .
Mobil 079262 10 52 www.schreinereipaulstricker.ch * Muldenservice

e Kranarbeiten bis 32m
Kiichen | Badezimmer | Mobel | Renovationen « Transporte

Ihre Baupartner

V /[ 7/ 7774

bauunternehmung

3D KUCHEN

www.3dkuechen.ch
Tel. 081 771 49 11

altstatten heerbrugg rebstein

VETSTH

bauunternehmung
Strassenbau Tiefbau Umgebungsgestaltung

E

o o | grabs
...Wir werden weiterempfohlen! =%

Fachlich qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, technisches Know-How, ’ﬁ ”[ l

modernste Infrastruktur, Erfahrung in der Umgebungsgestaltung und kilometerweise

Strassen- und Leitungs-Referenzen weisen uns als kompetente Partner aus. bauunternehmung

DIETSCHE ; nEh

STRASSEN- UND TIEFBAU oberriet ruthi

Dietsche Strassenbau AG - 071 757 80 80 - info@dietsche.ch - www.dietsche.ch vom HUKA-Bau poo |
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02. August 1928
Hilty-Menzi Lilli
Staatsstrasse 4, Werdenberg

02. August 1930
Fah-Riiegg Klara
Stitlistrasse 25, Grabs

02. August 1931
Vetsch-Vetsch Anna
Stutlihus, Grabs

02. August 1934
Hanselmann-Ruprecht Leopoldine
Biintlistrasse 16, Grabs

03. August 1935
Eggenberger-Kohler Hannelore
lverturststrasse 2, Grabs

04. August 1935
Thaler-Sulser Margareth
Drosselweg 4, Werdenberg

06. August 1931
Canal-Tinner Babetta
Beuschenblintweg 2, Grabs

07. August 1931
Schoch-Scherrer Werner
Stitlistrasse 25, Grabs

08. August 1934
Hofer-Vetsch Maurice
Blintlistrasse 9, Grabs

09. August 1936
Rohrer-Lippuner Alice
Marktweg 3, Grabs

11. August 1942
Eggenberger-Gross Gisela
Meisenweg 3, Werdenberg

13. August 1934
Zogg-Eggenberger Anna
Stitlistrasse 25, Grabs

13. August 1941
Wittich-Fontana Prisca
Wilesti 2223, Grabserberg

15. August 1930
Vetsch-Joos Anna
Egetenstrasse 4, Werdenberg

15. August 1939
Vetsch-Gantenbein Margareth
Grabenstrasse 15, Werdenberg

15. August 1942
Eggenberger-Fuchs Verena
St.Gallerstrasse 63, Werdenberg

17. August 1936
Burren-Schulze Otto
Rosenweg 6, Grabs

18. August 1926
Eggenberger-Stricker Anna
Sttitlihus, Grabs

18. August 1937
Konig-Kanonier Marlene
Stédtli 18, Werdenberg

19. August 1940
Keller-Meier Ulrich
Hugobiihlstrasse 33, Grabs

19. August 1941
Vetsch David
Hugoblihlstrasse 7, Grabs

20. August 1940
Zobisch-Hilburg Leonore
Pflegeheim Werdenberg, Grabs

21. August 1935
Schlegel Christian
Hugoblihlstrasse 9, Grabs

21. August 1935
Schlegel Jakob
Hugoblihlstrasse 9, Grabs

21. August 1939
Burkhard Marcus
Staatsstrasse 83b, Grabs

24. August 1941
Kiihnis-Weber Albin
Staatsstrasse 57a, Grabs

26. August 1938
Reutimann-Renetzeder Theresia
Wassergasse 1d, Grabs

27. August 1931
Vetter-Hardegger Agnes
Vorderdorfstrasse 13, Grabs

27. August 1934
Zweifel-Nussbaumer Leny
Marktweg 6, Grabs

27. August 1942
Jiitz-Weibel Rita
Steinbergweg 10, Grabs

28. August 1930
Diinnenberger-Jonas Jngeborg
Stiitlistrasse 25, Grabs

29. August 1935
Vetsch-Gantenbein Katharina
Eggenberg 1994, Grabserberg

30. August 1942
Eggenberger-Marjanovic Janja
Rappenstall 2237, Grabserberg

31. August 1941
Aemisegger-Gantenbein Marianna
Postweg 2, Grabs

31. August 1941
Diirr-Bislin Theres
Egetenstrasse 16, Werdenberg
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Verkehrsverein Grabs

WANDERTAG

Der Verkehrsverein Grabs organisiert am
Samstag, 13. August 2022

eine Wanderung unter der Leitung von This

Isler. Wir wandern vom Kurhaus Voralp aus

via Gamperfin ins Gebiet der Neuenalp.

Dort besichtigen wir in der Ndhe der Sass-

lihiitte die zwei Schachthohlen «Mutterloch»

und «Langwitiloch». Der Weg zurlick zur

Hohi fihrt (ber Galferbliel und die Alpen

«Schwanz» und «Germil»:

m Besammlung beim Kurhaus Voralp um
8.30 Uhr (Postauto: Post ab um 8.05 Uhr)
— Riickkehr ab Hohi individuell;

m Wanderzeit mit Pausen und Informationen
ca. fiinf bis sechs Stunden,;

m Verpflegung unterwegs aus dem Ruck-
sack;

m Am Schluss der Wanderung offeriert der
WG allen Teilnehmern Wurst mit Brot und
ein Getrénk;

m Anmeldung erforderlich an: Heiri Vetsch,
079 820 05 70 oder h.vetsch@gmx.ch;

m Die Wanderung findet nur bei trockenem
Wetter statt. Auskuntft iiber die Durchfiih-
rung erteilt Heiri Vetsch am Telefon ab 12.
August 2022.

Begegnungen imZelt
16. — 20. August 2022
i
World-Café
Kirche im Dialog

Neugier und Seh

nsucht:

www.kathbuchs.ch

Wo? Hinter dem Galluszentrum in Grabs
Dienstag, 16. August 2022 19.00-19.45 Uhr  fraue-ziit
Mittwoch, 17. August 2022 14.00-16.30 Uhr  Seniorenspielnachmittag

19.00-19.30 Uhr
19.30-20.00 Uhr
20.00-22.00 Uhr

Der etwas andere Gottesdienst
Mannerchor Grabs: kleines Konzert
Kirchliche Vereine — World-Café
Donnerstag, 18. August 2022 16.00-21.00 Uhr  Gallus-Flohmarkt
10.30-11.30 Uhr
11.45-13.15 Uhr
13.30-15.00 Uhr
13.30-15.00 Uhr
15.15-16.15 Uhr

Konzert flir Familien mit Linard Bardill
Grillmdglichkeit, Getranke sind vorhanden
World-Café fiir Erwachsene
Kinderprogramm mit Jungwacht/Blauring
Konzert mit der Lukashausband
Fallalens

Abschluss

Samstag, 20. August 2022

16.15-16.30 Uhr

Werdenberger
Buuramart
N A

Samstag, 6. August 2022, von 8.30 bis
12 Uhr, auf dem Markiplatz in Grabs

Grosses saisonales Angebot
an Werdenberger Produkten

Menschen und Bienen im Werdenberg
Basteln mit dem Familienzentrum Grabs

Festwirtschaft

www.buuramart.ch

Bernegger
Holzbau AG
Grabs

Herzliche Gratulation
zum erfolgreichen Abschluss
Fachfrau/Fachmann Betreuung EFZ

KINDER
// GRABS GAMS
/ SENNWALD

Svenja Grillo
Nino Demarchi
Bianca Margreth
Natascha Bearth
Amina Kuljici

TUBECHNGPF

G

KITA SCHOLERHORT

PURZELBAUM

O

SUMSI

SCHOLERHORT SCHULERHORT SCHULERHORT
BAOBAR PLUS

SILVA
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KEINE ANGST VOR WESPEN ...

... Sie sind friedlicher als allgemein gedacht

Bei Mahlzeiten im Freien finden sich oft un-
liebsame Besucher ein ... Wespen. Sie verlei-
ten uns dazu, unser Essen zu verteidigen und
die Insekten mit wildem Gefuchtel zu vertrei-
ben. Einfache Massnahmen kénnen helfen,
einen Stich zu vermeiden.

Echte Wespen bilden Staaten mit einer Konigin
und vielen Arbeiterinnen. Wespenvolker leben
nur eine Saison lang. Die Wespenkoniginnen
Uberwintern und beginnen ab Anfang Mai an
einem neuen, geschiitzten Ort wieder mit dem
Nestbau. Wespen sind fiir die Natur dusserst
wertvoll: sie sind Bestduber von Pflanzen, Blu-
men und Baumen, ziehen ihre Brut mit Insekten
(Fliegen, Raupen) oder Spinnen auf und dienen
verschiedenen Vogelarten als Nahrungsquelle.
Nur wenige Wespenarten (die «Deutsche Wes-
pe» und die «Gemeine Wespe») werden von
menschlicher Nahrung wie Fleisch, Marmelade
etc. angelockt.

Wespen fernhalten

Sollten Wespen in der Néhe sein, ist es wichtig,

sich ruhig zu verhalten und keine hektischen Be-

wegungen auszuftihren, damit sich die Wespen

nicht bedroht fiinlen. Wespen kénnen ferngehal-

ten werden, indem

m Insektenschutznetze an den Fenstern und
Insektenschutzvorhdnge an Tiren montiert
werden;

m Essen und Getranke draussen abgedeckt ser-
viert werden;

m Slissgetranke draussen mit Trinkhalm (z.B.
aus Edelstahl) getrunken werden;

m nach dem Essen draussen das Geschirr und
das Essen entfernt oder abgedeckt, der Tisch
gereinigt und Kinderminder gut abgewischt
werden;

m Fallobst unter Obstbdumen im Garten entfernt
wird.

Einzelne Wespen koénnen (z.B. vom Esstisch)
vertrieben werden, indem man sie mit Wasser
aus einer Spriihflasche anspriht. Da Wespen
nicht gerne nass werden, fliegen sie davon. Auf
keinen Fall sollte das Nest angespriiht werden.

Nistmdglichkeiten verhindern

Die Deutsche und die Gemeine Wespe sind so-
genannte Dunkelhohlennister. Dies bedeutet,
dass sie ihre Nester an dunklen, geschiitzten
Orten bauen. Solche Orte konnen Dachbo-
den, Rolladenkésten oder andere Hohlrdume
an Gebduden sein. In der Natur nutzen sie auch
Baumhohlen oder unterirdische Mausbauten.
Um zu verhindern, dass Wespen ihr Nest am/im
Haus bauen, sollten Kleine Offnungen bei Dach-
untersichten, in Storenkdsten, in der Fassade
usw. verschlossen oder mit Gittern abgedeckt
werden.

Was tun bei einem Stich?

m Ruhe bewahren (keine Panik!);

m Einstichstelle mit Eiswiirfel kiihlen;
m Umschldge mit essigsaurer Tonerde;

m Stiche mit kiihlender Salbe oder mit ange-
schnittener Zwiebel behandeln;

m Bei Allergieverdacht (Ausschldge, Atem- oder
Kreislaufbeschwerden) oder Stichen im Mund
und Rachen sofort Sanitét, Tel. 144, rufen.

Wer hilft weiter?

In der Vergangenheit bot die Feuerwehr die Be-
seitigung von Wespennestern als Dienstleistung
an. Aufgrund der geadnderten Verordnung des
Eidgendssischen Departements des Innern fiir
die allgemeine Schédlingsbekdmpfung (Chem-
RV, Art. 7 Abs. 3, Art. 8 Abs. 3 und 4, Art. 23 Abs.
1) bendtigt jeder, der im Auftrag Dritter Insekti-
zide oder dergleichen beruflich oder gewerblich
einsetzt, eine Fachbewilligung.

Die Feuerwehr Grabs kann deshalb fiir die
Entfernung von Wespennestern nicht mehr
aufgeboten werden. Bitte wenden Sie sich fir
die Wespenbekdmpfung ab sofort an ein auf
die Schadlingshekdmpfung spezialisiertes Un-
ternehmen (bspw. Insektol AG, Buchs, 081 740
56 56).

Die Feuerwehr Grabs riickt nur noch in
absoluten Notfdllen beziiglich Wespennestern
aus. Dazu ist sie tber die Notrufnummer 118
aufzubieten.

Quellen

m Wespen (admin.ch);

m Wespen, Hornissen und Hummeln — Bienen-
zucht-Verein Oberhausen (bienen-oberhau-
sen.de).

Die Gemeinden der Region Werdenberg
bieten dir die vielseitige Ausbildung als

Zukunft.

Gemeindeverwaltung Wartau
Eliane Wist, Poststrasse 51, 9478 Azmoos

P

waltung
Marc Buschor, Hauptstrasse 54, 9475 Sevelen

Kauffrau/ Kaufann

an. Ob Einwohneramt, Bauamt, Betreibungsamt, Finanzverwaltung oder Steueramt - auf dich wartet eine abwechslungsreiche
Lehrzeit. Lerne die verschiedenen Abteilungen einer Gemeindeverwaltung kennen und schaffe dir eine solide Basis fiir deine berufliche

Du besuchst die Sekundarschule, verfiigst liber PC-Grundkenntnisse, fiihlst dich wohl mit Zahlen und bist gewandt in Deutsch. Wir
zéhlen auf deine Motivation, deine freundlichen Umgangsformen und deine Kontaktfreudigkeit.

Interessiert? Dann melde dich. Noch Fragen, zuerst schnuppern oder bewerben:

Gemeindeverwaltung Grabs
Monika Baum, Sporgasse 7, 9472 Grabs

Gemeindeverwaltung Gams
Elisabeth Kaufmann, Rathaus, 9473 Gams

Stadtverwaltung Buchs G ind
Franziska Schmid, St.Gallerstr. 2, 9471 Buchs

Sabrina Hohener, Rathaus, 9467 Friimsen

waltung

region werdenberg

Lehrstellen Sommer 2023 ¢ Gemeindeverwaltungen der Region Werdenberg

lukashaus »

Sommer-
nachtsfest

Freitag, 19. August 22
ab 17.00 Uhr

Feiern Sie mit uns und geniessen Sie ein
tolles Miteinander, kulinarische Lecker-
bissen und gute Musik.

Der Erlos des Festes ist ein Beitrag fiir
Lukashaus-Freizeitaktivitaten.

Lukashaus Stiftung
9472 Grabs

0817503181
info@lukashaus.ch
www.lukashaus.ch
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AUS DER SCHULE

Zur Klassenplanung

Der Schulrat hat ein Schulmodell mit Klassen-
grossen im Kindergarten und der Primarschule
mit einer Richtgrosse von 18 Kindern verab-
schiedet und dies in der Umsetzung auch so ge-
plant. Der Schnitt liegt nun im Kindergarten bei
ca. 19 und in der Primarschule bei ca. 20 Kin-
dern. Allerdings hat die Schule Grabs teils recht
grosse Klassen. Dort wird aber mehr Unterstit-
zung angeboten, so dass z.B. in der Erstklasse
nur noch bei wenigen Lektionen alle Kinder im
Klassenverband von einer Lehrperson beschult
und betreut werden mussen. Zudem wird man
— auch wenn dies nicht attraktiv ist — sofort
handeln und Klassen neu bilden, wenn die Zahl
noch ansteigen sollte.

Warum nicht jetzt? Grabs ist Teil der Schu-
le St.Gallen. Der Personalpool gibt nach wie
vor Klassengrossen von grundsatzlich 20 bis
24 Schiilerinnen und Schiilern vor. Dagegen
hat der Schulrat beim Kanton interveniert, wie
auch gegen weitere Vorgaben. Das kann sich
andern, denn es war ja auch mal anders (16 bis
24 Kinder), bis eben ein Regierungsrat damals
wegen dem Ungehorsam von vielen Gemeinden
die Bandbreite auf 20 bis 24 Schiilerinnen und
Schiiler hinaufsetzte. Die jetzige Bestimmung
aber ist noch in Kraft und hat Giiltigkeit. Die
Schule Grabs hat die erlaubte Bandbreite des
Personalpools im tolerierten Rahmen bis zur
Grenze ausgereizt. Deshalb konnten fiir den
heurigen Schulstart nicht vier 15-er Erstklas-
sen gebildet werden. Das wére ndmlich die
Alternative gewesen. Es gab dieses Jahr eben
recht viele Zuweisungen ins Einschulungsjahr,
was nicht beeinflusst werden konnte und durf-
te. Das konnte die Planung nicht vorhersehen,
denn jene hatte fiir das Schuljahr 22/23 vier
Erstklassen im Visier und néchstes Jahr dann
deren drei. Nun kommt es halt umgekehrt. Aber
nochmals: Der Schulrat lasst keine Lehrperson
und kein Kind im «Regen» stehen und handelt
sofort, wenn sich Schwierigkeiten in der Klas-
senflinrung ergeben sollten. Jene Schwierig-
keiten basieren aber meist viel weniger auf der
Klassengrosse (siehe Forschung von John Hat-
tie), sondern meist auf anderen Umstanden und
Parametern.

Einteilung

Aufgrund dieser Vorgaben versucht die Schule
Grabs eine FEinteilung so vorzunehmen, dass
die Kinder so auf die vier Primarschulstandorte
verteilt werden, damit es einigermassen ausge-
wogene Klassen und machbare Schulwege gibt.
Leider gibt es Grenzbereiche, wo wegen der Kol-
lektivanspriiche individuelle Wiinsche nicht er-
flillen werden konnen. Wiirden alle individuellen
Wiinsche erfiillt, ergében sich teils unbeschul-
bare Verhaltnisse. Dies kann und will der Schul-
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rat nicht verantworten, denn fiir ihn steht die
mdglichst optimale Beschulung der Kinder im
Vordergrund. Es liegt auf der Hand, dass daraus
teils Unverstandnis und Unzufriedenheit resul-
tieren kann. Die Verantwortlichen bemiihen sich
aber, mdglichst transparent zu kommunizieren,
weshalb die Einteilung so vollzogen worden ist.

Forderklasse

Ab dem Schuljahr 22/23 gibt es in Grabs eine
Forderklasse. In jene Klasse kommen Kinder, die
sich im Regelklassenbereich trotz intensiver In-
tergrationsbestrebungen schwertun oder wo z.B.
eine Sonderschulverfligung des Schulpsychol-
gischen Dienstes ansteht, was bisher zwangs-
laufig zu einer Beschulung in einer externen
Sonderschule filhrte. Jegliche Zuweisung in die
Forderklasse erfolgt dem Fall angepasst, also
auf Basis einer Prozessbegleitung durch den
Schulpsychologischen Dienst. Dies beinhaltet
auch, dass die Riickschulung in die Regelklasse
janrlich tberpruft wird.

VERANSTALTUNGEN IM
BERGGASTHAUS VORALP

Bis 15. August 2022

Kostliche Salatkreationen — Black-Tiger-Gar-
nelen, Huftstreifen, Mozzarellawiirfel, Puten-
filet, Nordtiroler Bauernsalat, gerostete Eier-
schwammli, Schinken ...

1. August
Das Beste aus Oma's Rauchkiiche mit musi-
kalischer Begleitung.

2. August und 6. September 2022
Seniorennachmittag: hausgemachte Wiener
Mehlspeisspezialitaten und Schlagermusik.

Schulraumplanung

Die Raumplanung ist ein Dauerbrenner. Die
Schule Grabs hat zu wenig Klassen-Raum und
Raumplanung braucht immer relativ lange bis
zur Umsetzung. Es gibt eine Hochrechnung
bis ins Jahr 2035. Aufgrund jener Hochrech-
nung braucht Grabs in jeder Schuleinheit sicher
mindestens zwolf Zimmer und weitere Rdume
(Disponibel etc.). Da fehlt einiges. Es gibt ein
Notfallprogramm und man Gberprift in kurzen
Abstdnden aufgrund der bekannten Geburten
und Schulerzahlen stdndig, ob man richtig liegt.
Néchstes Jahr kommt ein Kindergarten kom-
biniert mit einem Schulraum im Unterdorf an
die Urne.

1. September bis 16. Oktober 2022
«Grabser Wildbretwochen» — das Beste aus
Wald und Wiese.

25. September
3. Voralp-Oktoberfest — Bayerische Speziali-
taten; Livemusik mit Bierfassanstich.

Thomas Gritsch und sein Team freuen sich
auf Ihren Besuch.

081 771 38 48, info@voralp.ch

VERANSTALTUNGSTIPPS FUR DIE GENERATION 60+

«Spielnachmittag» im Begegnungszentrum Gallus, vom Mittwoch, 10. August 2022,

14 Uhr bis ca. 17 Uhr

Jedermann/-frau mit Freude am Spielen ist herzlich willkommen; Kaffee und Kuchen werden von
der kath. Frauengemeinschaft Buchs/Grabs offeriert; Infos: Hildegard Lippuner (081 771 43 85).

Nachmittagswanderung 60+ «Thurweg: Nesslau-Stein-Starkenbach»,

vom Donnerstag, 11. August 2022

Treffpunkt: 13.15 Uhr beim Marktplatz Grabs; 13.34 Uhr: Fahrt mit dem Postauto nach Nesslau
(Haltestelle: Germen); Wanderzeit: ca. 2.5 Stunden; Picknick aus dem Rucksack; anschliessend
Riickfahrt mit dem Postauto nach Grabs; Mitnehmen: evtl. Wanderstocke; Versicherung ist Sa-
che der Teilnehmenden; Auskunft erteilen: Hanspeter Schépper (044 854 07 26), Annaliese 0s-
wald (081 771 34 93) oder Annakéthi Giger (081 771 21 92); alle wanderfreudigen Seniorinnen
und Senioren sind herzlich willkommen.

«Jassnachmittag» im kath. Pfarreiheim Buchs, vom Montag, 29. August 2022,

14 Uhr bis ca. 17 Uhr

Die kath. Frauengemeinschaft Buchs/Grabs freut sich auf viele Jasserinnen und Jasser; Infos:
Margrith Tobler (081 756 52 66) und Anni Berger (081 756 19 83).

100 % Recycling, FSC-zertifiziert, CO2-neutrale Produktion



