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Praventionsprojekt Herzhaft Gsund

Darmkrebsrisiko erfolgreich entgegen wirken

Das Darmkrebsrisiko nimmt bei Frauen
und Maéannern ab dem 40. Lebensjahr
zu. Die beste Massnahme um diesem
Problem vorzubeugen, ist, wie so oft,
sich gesund zu erndhren und genug
zu bewegen. Auch éarztliche Unter-
suchungen sind ab einem gewissen
Alter sinnvoll.

TL. - Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Krebsarten wie Brust- und Darmkrebs
sind bei uns besonders gehduft. Aus die-
ser Erkenntnis heraus haben sich der
Arzteverein Werdenberg Sargans und die
Gemeinden dieser Bezirke zusammen-
geschlossen und das Préventionsprojekt
Herzhaft Gsund gestartet.

nisiert um ein spezielles Thema aus diesem
Projekt der Bevolkerung nahe zu bringen.
Anlésslich der GUG 2006 findet in Grabs
am Samstag, 07. Oktober der nédchste
Gesundheitstag statt. Schwerpunktthema
ist dieses Jahr der Darmkrebs.

Ursachen und Massnahmen

In der Schweiz ist der Dickdarm- und
Mastdarmkrebs der zweithdufigste bos-
artige Tumor. Jedes Jahr erkranken daran
etwa 3°500 Menschen, je zur Hélfte Frauen
und Ménner. Das Risiko einer Erkrankung
beginnt etwa ab dem 40. Altersjahr und
steigt mit zunehmendem Lebensalter.
Rund 60 Prozent der Fille treten nach dem

Mit einer gesunden, ausgewogenen Erndhrung - dazu gehéren auch Friichte - konnen

Sie das Darmkrebsrisiko senken.

Projekt Herzhaft Gsund

Ziel dieses Projektes ist die Forderung der
Selbstverantwortung und Eigenkompetenz
fiirs Gesundseinmit Schwerpunktaufeinem
aktiven Lebensstil. Alle zwei Jahre werden
in den Gemeinden Gesundheitstage orga-

70. Altersjahr auf. Jedes Jahr sterben 1°900
Personen an einem Darmkrebs (Quelle:
Schweizerische Krebsliga; Krebsregister
1983-1987).

Die Ursache eines Dickdarmkrebses ist
in den meisten Féllen noch unbekannt.

Krebsbegiinstigend konnen schwere
Darmentziindungen und wahrscheinlich
auch eine fettreiche, ballaststoffarme
Erndhrung sein. Ein erhdhtes Tumorrisiko
besteht auch bei Ubergewicht, Bewe-
gungsmangel, Rauchen sowie iibermés-
sigem Alkoholkonsum. Eine besondere
Risikosituation besteht, wenn schon Ver-
wandte von einem Darmtumor betroffen
waren.

Eine Selbstkontrolle oder Selbstunter-
suchung zwecks Fritherkennung ist nicht
moglich. Generell wird heute empfohlen,
ab 50 Jahren eine Krebsvorsorge durch-
zufithren. Grundlage ist ein Gesprich
mit dem Hausarzt um das individuelle
Krebsrisiko abschitzen zu konnen. Je nach
Situation werden regelmassige, jihrliche
Stuhluntersuchungen oder eine Darm-
spiegelung vorgeschlagen. Es ist dusserst
wichtig, den Tumor frith zu erkennen,
denn je frilher die Behandlung beginnt,
desto besser sind die Heilungsaussichten.
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Gemeinderats-

verhandlungen

Baugesuche

Mauritz & Elisabeth Héfliger, Gakleinen-
weg 8a, Grabs, Neubau EFH, Parz. Nr.
2550, Ilgenweg 2; Ortsgemeinde Grabs,
Marktplatz 1, Grabs, Bodenverbesserung,
Parz. Nr. 2845, Egeten; Heini Lippuner,
Hirschweg 14, Grabs, Einbau Zweit-
wohnung, Parz. Nr. 863, Hirschweg 2;
Generalunternehmung Zogg & Freuler,
St. Gallerstrasse 25, Buchs, Neubau EFH,
Parz. Nr. 2379, Obere Iverturststrasse 9;
Yoel Camenisch Torres, Schonfeldstrasse
12, Buchs, Neubau EFH, Parz. Nr. 2554,
Quaderstrasse 13; Hans Gantenbein,
Kuhnenboden 2517, Grabs, Neubau Mist-
platte und Giillenkasten, Parz. Nr. 2038,
Kuhnenboden; Brigitte Eggenberger, Wuer
4, Buchs, Neubau EFH, Parz. Nr. 2117,
Sperlingweg 1; Peter & Hermina Vetsch,
Stiitlistrasse 8, Grabs, Neubau EFH, Parz.
Nr. 2117, Sperlingweg 3; Willi Elbe AG,
Werdenstrasse 60, Grabs, Neubau 2 EFH,
Parz. Nr. 185, Laufenbrunnenstrasse
36b & 36¢; Lukashaus Stiftung, Lukas-
hausstrasse 2, Grabs, Bauten fiir Land-
schaftssinfonie und Parkpldtze, Parz.
Nr. 1992, Lukashausstrasse; Andreas
Tischhauser, Oberstaudenweg 1, Grabs,
Neubau Geriteschopf, Parz. Nr. 2749,
Oberstaudenweg 1; A. Gantenbein, Holz-
bau AG, Dorrereiweg 1, Grabs, Umbau
Ségerei, Parz. Nr. 1692, Kirchgasse 18;
Rosmarie Meier-Egli, Miihlbachstrasse 11,
Grabs, Ausbau Dachgeschoss / Umnutz-
ung, Parz. Nr. 149, Miihlbachstrasse 11a.

Bewilligungen nach

ordentlichem Verfahren

Florian Tischhauser, Mafun 1471, Grabs,
Anbau Autounterstand, Parz. Nr. 3128,
Ivelrentsch; Werner Bicker, Sonnmattweg
25, Werdenberg, Wohnhausumbau, Parz.
Nr. 318, Rietgasse 20; Hans Stricker, Forst
2504, Grabs, Neues Mistbett, Parz. Nr.
3376, Forst; Generalunternehmung Zogg
& Freuler, St. Gallerstrasse 25, Buchs,
Neubau EFH, Parz. Nr. 2376, Spitalstrasse
27b; Generalunternehmung Zogg &
Freuler, St. Gallerstrasse 25, Buchs, Neu-
bau EFH, Parz. Nr. 2270, Stockenhofstrasse
2; Susanne Singer-Taucher & Markus
Taucher, Blumenweg 7, Grabs, Warmedam-
mung Dach und Fassaden, Parz. Nr. 40,
Meisenweg 6; Heinz & Laurenzia Fluri,
Sternstrasse 5, Buchs, Neubau EFH und
Doppelgarage, Parz. Nr. 2544, Ilgenweg
3; Heini Lippuner, Hirschweg 14, Grabs,
Einbau Zweitwohnung, Parz. Nr. 863, Hir-
schweg 2.

Bewilligungen nach

vereinfachtem Verfahren

Werner Grossenbacher, Spitalstrasse 59,
Grabs, Isolation Fassade Ost, Erweiterung

2

Windschutz, Parz. Nr. 2626, Spitalstrasse
59; Walter Vetsch, Biintlistrasse 2, Grabs,
Neubau Autounterstand, Parz. Nr. 1233,
Biintlistrasse 2; Oskar & Monika Keller,
Blumenweg 9, Grabs, Photovoltaikanlage,
Parz. Nr. 1124, Blumenweg 9; Heinrich &
Elisabeth Gantenbein, Méadliweg 30, Wer-
denberg, Neubau Autounterstand, Parz. Nr.
88, Midliweg 30; Erich & Rosa Kiihnis,
Sonnmattweg 10, Werdenberg, Neubau
Garage, Parz. Nr. 1485, Sonnmattweg 10;
Anton & Heidi Heeb, Nelkenweg 1, Grabs,
Erdsondenbohrung fiir Wérmepumpe,
Parz. Nr. 1469, Nelkenweg 1.

Bewilligungen nach

Meldeverfahren

Daryl & Brigitte Kennedy, Bachweg 12,
Grabs, Neuer Dachstuhl, Isolation, Parz.
Nr. 1265, Bachweg 12; Johannes Vetsch,
Kirchgasse 21, Grabs, Einbau Fenster,
Parz. Nr. 1986, Kirchgasse 21.

Teilstrassenplan Simmistudenweg

Der Teilstrassenplan ,,Simmistudenweg Nr.
3164“wurde in seiner urspriinglichen Form
am 06. Dezember 2004 vom Gemeinderat
erlassen und am 30. Dezember 2004 vom
Tiefbauamt des Kantons St. Gallen geneh-
migt. Effektiv wurde der Einlenker etwas
rechtwinkliger zum Stoggenweg erstellt.
Gleichzeitig wurde der Einlenker leicht in
nordwestliche Richtung verschoben.

Am 21. August 2006 hat der Gemeinderat
die Anderungen zum Teilstrassenplan Sim-
mistudenweg gutgeheissen. Da es sich
um eine geringfligige Anpassung gegen-
tiber dem urspriinglichen Teilstrassenplan
handelt, wird auf die Durchfithrung eines
Auflageverfahrens verzichtet. Die Eintei-
lung als Gemeindestrasse 3. Klasse bleibt
bestehen.

Schnittzeitpunkt Streuwiesen 2006

Die Fachstelle fiir Natur- und Landschafts-
schutz des Kantons St. Gallen hat den
Zustand der Vegetation an verschiedenen
Standorten beurteilt und festgestellt, dass
sich die Pflanzen nach der eher kiihlen
und feuchten Witterung der vergangenen
Wochen dieses Jahr nicht rascher als {iblich
entwickelt haben. Auch ist laut Prognosen
der MeteoSchweiz bis Ende August keine
anhaltende Schonwetterperiode angesagt.

Aufgrund dieses Befundes gilt gemdss Amt
fliir Raumentwicklung, St. Gallen, fiir 2006
der 01. September als Schnittzeitpunkt
flir alle Streuwiesen, ausgenommen jene,
bei welchen im GadL-Vertrag ein anderes
Datum vereinbart wurde.

Biometrischer Schweizer Pass

ab September erhaltlich

Seit dem 04. September 2006 kann der
neue biometrische Pass mit der Kurzbe-
zeichnung Pass 06 bestellt werden. Das
Passbiiro St. Gallen fiihrt eines von acht
Erfassungszentren in der Schweiz.

Der biometrische Pass 06 wird ab Septem-

ber 2006 parallel zum weiterhin aktuellen
Pass 03 ausgestellt. Den neuen Pass beno-
tigt nur, wer nach dem 26. Oktober 2006
ohne Visum in oder durch die USA reisen
will und keinen Pass 03 besitzt, der vor
diesem Datum ausgestellt wurde. Der Pass
06 kostet fiir Erwachsene und Kinder tiber
drei Jahren 255 Franken, fiir Kleinkinder
bis zum dritten Geburtstag 185 Franken.

Ab September 2006, wenn die Pédsse 06
mit elektronisch gespeicherten Daten aus-
gestellt werden, gibt es wihrend einer
Pilotphase acht Erfassungszentren in der
Schweiz. Sie stehen in St. Gallen, Aarau,
Bern, Basel, Bellinzona, Chur, Lausanne
und Ziirich. Wer einen Pass 06 bend-
tigt, muss nach der Antragstellung bei
der Wohnsitzgemeinde einen Termin in
einem dieser Zentren vereinbaren. Dort
wird nach genau festgelegten Kriterien
ein Passbild erstellt, das auf dem Chip im
Pass abgespeichert wird und als Foto im
Ausweis erscheint.

Fiir Auslandschweizerinnen und -schwei-
zer ist die Erfassung fiir den biomet-
rischen Pass 06 nicht nur in der Schweiz
moglich, sondern auch in den Schweizer
Vertretungen in Paris, Frankfurt, London,
Mexiko-Stadt, Toronto, Sdo Paolo, Hong-
kong und Sydney.

Das Beantragungsverfahren:

* Beim Einwohneramt Thres Wohnortes
personlich vorsprechen und ein Passfoto,
sowie den alten Pass mitbringen. Die
Gebiihren von CHF 205.00 oder CHF
135.00 werden auch gleich dort am
Schalter bezahlt.

* Frithestens nach fiinf, spétestens nach 30
Arbeitstagen in ein Erfassungzentrum
gehen, um die biometrischen Daten
erfassen zu lassen. ACHTUNG vorher
Termin vereinbaren! Die Gebiihren fiir
die Erfassung von CHF 50.00 werden
dort am Schalter bezahlt.

* Nach Erhalt des biometrischen Passes
konnen Sieselbstandiginden Erfassungs-
zentren am Checkpoint den Pass iiber
seine Funktionsfahigkeit liberpriifen.

Fragen zum Pass beantwortet die Gratis-
Hotline des Bundes 0800 820 008 von
Montag bis Freitag zwischen 9 und 12 Uhr
sowie zwischen 14 und 17 Uhr.

Veranstaltungen
Der Gemeinderat hat folgende Bewilligun-
gen erteilt:

Tombola GUG 2006
vom 06.-08. und 13.-15. Oktober 2006,
MZH Unterdorf; Organisation: IG Grabs

Festwirtschaft Theaterabend

vom 03. / 04. November 2006, MZH
Unterdorf; Organisation Heimatbiihne
Werdenberg

Festwirtschaft Firmen-Fussballturnier
vom 09. Dezember 2006, MZH Unterdorf
Organisation: Sportclub Sigma-Aldrich
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6.- 8. und ‘.'3 - 15 Dktuber 2006
Mehrzweckhalle Unterdorf

Amtliche Vermessung
im Gebiet
Grabserberg

Umim Gebiet Grabserberg (Simmitobel,
Rohr, Tischenhus, Forst, Stocken) die
bestehende amtliche Vermessung in
einen Bezug zu den heute giiltigen
Fixpunktgrundlagen zu bringen, sind
umfangreiche Einmessungen von intak-
ten Fix- und Grenzpunkten notwendig.

Im Rahmen einer Diplomarbeit sind
damit vom 18. September bis 20.
November 2006 zwei Studierende
der Fachhochschule Nordwestschweiz
(Institut fir Geoinformation und
Vermessung) unter anderem mit
Feldmessungen beschéftigt.

Das Kantonale Vermessungsamt bittet
die betroffenen Grundeigentiimer, die
beiden Studierenden bei der Suche nach
vorhandenen Vermessungspunkten zu
unterstiitzen.

Schlichtungsstelle
fur Miet- und
Pachtverhaltnisse

Lehrstellen 2007

Die Politische Gemeinde Grabs bietet dir ab August 2007 die
vielseitige Ausbildung als

Kauffrau / Kaufmann erofiie/m

an.

Ob Gemeinderatskanzlei, Betreibungsamt, Finanzverwaltung oder Steueramt - auf
dich wartet eine abwechslungsreiche Lehrzeit. Lerne die verschiedenen Abteilungen
einer Gemeindeverwaltung kennen und schaffe dir eine solide Basis fiir deine beruf-
liche Zukunft.

Du besuchst die Sekundarschule, hast PC-Grundkenntnisse, fiihlst dich wohl mit
Zahlen und bist gewandt in Deutsch. Wir zdhlen auf deine Motivation, deine freund-
lichen Umgangsformen und deine Kontaktfreudigkeit.

Interessiert? Dann melde dich. Noch Fragen, zuerst schnuppern oder gleich bewerben
bis 15. Oktober 2006:

Gemeindeverwaltung Grabs, Sporgasse 7, 9472 Grabs
Markus Stéhli

Tel. 081 750 35 22

markus.stachli@grabs.sg.ch

Der Gemeinderat

Sekretariat
Gemeindeverwaltung, Rathaus, Buchs
081 7557577

Prasident und Stellvertreter
Mathias Néf, Buchs
Paul Kalberer, Walenstadt

Mieter und Stellvertreter
Hans Rothenberger, Buchs
Marco Miiller, Sax

Vermieter und Stellvertreter
Gottfried Kressig, Werdenberg
Eugen Kessler, Walenstadt

Péchter und Stellvertreter
Heinz Wohlwend, Sennwald
Niklaus Vorburger, Buchs

Verpichter und Stellvertreter
Hanspeter Schwendener, Buchs
Mathias Schwendener, Buchs

Herbstmarkt

in Grabs

Freitag, 06. Oktober 2006
an der Dorfstrasse

Freundlich laden ein

Marktkommission Grabs und
die Marktfahrer
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lukashaus

Hallenbad

Offentliche Badezeiten 2o06:

Mittwoch, 15:30 bis 1900 Uhr
b 18: 00 Uhr Kinder nurin
egleitung Erewachse ner)

Geschlossen ist das Bad:
Wihrend den Schul sommerferien
und den Weihnachtsferien

Eintrittspreise:

Kinder 2.gio Fr.

Erwachsene  g.oo Fr.

film &bonrement 20% Ermassigung)

Lukashaus Stiftung
g472 Grabs

081 75 31 8
081 75 31 Bo Fax
info@lukashaus.ch

Abbruch
Recycling

Tiefbau

Strassenbau
Pflasterungen
Verbundsteinplatze

Transport Langaulistrasse 4
Muldenservice - 9470 Buchs

Telefon 081 750 05 90
Erdbewegung Fax 081 750 05 91

W. KRESSIG AG

frisch und friandlich

Konsumverein Grabs
Hauptladen: Dorf  Filiale: Grabserberg

Lebensmittel « Getranke « Weine
Calida - Spielwaren

Telefon 081/771 44 64

Verein Kinderbetreuung Grabs-Gams
Stefansbongertweg 4, Tel. 081 771 76 21

[OH|DAMPF

MITTAGSTISCH

Suchen Sie nach einer idealen
Betreuung fiir lhr Kind?

Das Chinderhuus Tubechnopf
und der Mittagstisch Chohldampf
bieten im Bereich familien-
erganzende Kinderbetreuung
interessante Mdglichkeiten.

Informationen erhalten Sie bei:
Vreni Eggenberger, Tel. 081 74063 73
Chinderhuus-Leiterin

Erika Wenk, Tel. 081 771 19 05
Mittagstisch-Leiterin

erkauf,
‘ 2paraturen

p——
‘ Feurer

Service und Haushdltupparate AG
Dorfstrusse 8, 9472 Grubs

Tel. 081 771 31 13, www.feurer-uy.ch,
info@feurer-uy.ch

Bau-Management GmbH

/.'/' - -
=

= e
wir unterstitzen Sie zielfihrend.

wir sind lhr Ansprechpartner fiir

- Beratung

- - Immobilien-Verkauf - Schatzungen
-« - Immobilien-Verwaltungen

Tel. 081 740 52 05 - www.bmb-online.ch

Transporte /

Getriankehandel
; ar':’ ’_ (|

Mosterei / Muldenservice
Kranarbeiten bis 19 Meter
Natursteinmauern
Umgebungsarbeiten
Platz- und Strassenreinigung

M. Vetsch AG

9472 Grabs, Tel. 081 771 44 66

,sind lhre Visitenkarte!

fh far Privatkunden auch
Wintergarten/Lamellen-

1
,  Storen méglich

10 noermale Wohnungs-
fenster von innen + aussen
Fr. 190.- inkl. Rahmen

SWISS-FENSTER- '
REINIGUNG :

Filiale St. Gallen

(Material + Fahrkosten inbegriffen)

lue fiir 10 Birofenster ¥ '
: Geschiftskunden \'l__'oniignsnell'l -I:I a;s:en GUTSCHEIN FUR
r. .- inkl. Rahmen

# (Material + Fahrkosten inbegriffen) NEUKUNDEN 1 0% q‘!'

= fir das 1 Schaufenster: 2 Meter Die ersten

1 . 100 Kunden erhalten

1 Gewerbe {Fh:l;i?tg'l +I'l.=‘a‘f1[r'kgtaeﬂmh_oge“riﬂan! 20% Rabatt :

ITesten Sie uns jetzt! Telefon 076 451 66 81 Giiltig bis 1
. "

:Fax 043 817 41 02,

Ende September 2006

W Einlach, giinslin
L und komfortabel
telatonizren uber
das Kebolnetz.
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www.lippuner-emt.com

In einem Haus kann
immer etwas passieren!

Werdenstrasse 84 +86
CH-9472 Grabs
Tel. +4181 772 28 11

Undichter Hahn? Verstopfte Leitung?
Rohrbruch? Zu kalt?

Wir sind auch fiir Sie da, wenn andere schlafen!
Rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr.

Lippuner

Energie- und Metallbautechnik

VSCl CARROSSERIE

Walter Messmer

| 1>
Se,-,°se Carrosser'®” e
9472 GRABS
Im Stiidtli
Telefon 081 « 771 44 79

BERATUNG, VERKAUF,
KAUF UND FINANZIERUNG VON

IMMOBILIEN

SCHLEGEL & PARTNER AG

Fabrikstrasse 1 - CH-9472 Grabs
Telefon 081 750 38 00 - Telefax 081 750 38 08

/4

S LIEX

SPITEX GRABS-GAMS

Natel 079 433 98 50

Telefon Biiro 081 771 32 54

Fax 081 771 32 50
Homepage www.spitex-werdenberg.ch

Biirozeiten Stiitzpunkt Grabs
Mo. - Fr. 09.00 bis 11.00 Uhr

Sprechstunde
nach Vereinbarung in den Stiitzpunkten:
Staatsstrasse 59, 9472 Grabs
Schulanlage Hof, 9473 Gams

MIT IHRER SOLIDARITAT
UNTERSTUTZEN SIE UNSERE
GEMEINSAME ORGANISATION

Spenden- / Mitgliederkonti

Spitex-Verein Grabs
Post-Konto 90-14012-3

Spitex-Verein Gams
Post-Konto 90-10350-9

Kaffeemaschinen

—Reparatur  JIEREEGRLIN
- Service Rotel Turmix
- Verkauf Krups Nespresso

— Aller Marken IZ31¢ ¥4l

© KOLB
ELEKTRO

Kaffeemaschinen Center
Churerstrasse 17

9470 Buchs

Tel. 750 04 33
|

Immobilien - Treuhand - Steuern

Ihr Ansprechpartner bei:

Werkauf von Liegenschaften
e l.IE'-'IEI'I‘Elil'lafISDE'ﬁ['.ll'll'_lEI'l

HARU GmbH = Hans Rupf
Immobilien & Treuhand
Fostgebaude - 9472 Grabs
www haru.ch

treunand@naru.ch
Tel. 081 771 18 D4

VETSCH

Bedachungen AG

Vetsch steht fiir:

Kompetenz und Erfahrung

fiir Gebaudehiillen

in unserer Region

Gewerbestrasse 2, 9472 Grabs, Telefon: 081 750 36 36, Telefax: 081 750 36 30
info@vetsch-bedachungen.ch, www.vetsch-bedachungen.ch

B Optimal AG

B eidg. dipl. Malermeister
B Ochsensandstr.

B 9472 Grabs

«\\N‘

Telefon 081 740 65 15 W
Fax 081 740 65 16 W

E-Mail optimalag@optimalag.ch W

www.optimalag.ch Wl

O?I!?!faf-

Belm Sanleren auf Erdgas
umstelgen, zahlt sich aus.

Mt Erdgas gewinnen She zusdiichen,
el e Whalhrrmrel

Enigna Holram s Fvcis e Elafesiiosbow b
s Mgl o o ol . S el
il o i, g e i wendon mwor
it e, Eis Halr- el Tonloca sl
oy ey Ol

GRAVAG

S Erdgs A - I a7 - - P o
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Kirche einmal anders

Erwachsenenbildung in der Kirchgemeinde Grabs-Gams

Kirche - das ist mehr als Gottesdienst
und Konfirmandenunterricht. Seit
Jahren organisiert die Kirchgemeinde
Grabs-Gams eine bunte Palette von
Anlassen und Kursen im Bereich der
Erwachsenenbildung.

TB./EB./MN. - Die ,,Kirche* findet nicht nur
am Sonntagvormittag statt. Nachfolgend
finden Sie fiinf Angebote, welche die
Kirchgemeinde Grabs-Gams im Bereich
der Erwachsenenbildung anbietet:

Meditieren - was ist das?

Wir wissen es langst: Das Leben ist hek-
tisch geworden. Unser Alltag ist voll von
Ereignissen, oft jagt ein Eindruck den
anderen. Das gilt fiir uns Erwachsene
genauso wie fiir Kinder und Jugendliche.
In unserer Betriebsamkeit ist es besonders
wichtig, Momente der Ruhe, Augenblicke
des Besinnens und Minuten der Stille zu
finden.

Wege dazu zeigt uns die Meditation. Sie
ist eine uralte Methode, mit der Menschen
versuchen, sich zu sammeln, nachzuden-
ken und in der Stille neue Kraft zu schop-
fen. Auch Jesus ging in die Wiiste, um fiir
sich zu sein und nachzudenken. Mit der
christlichen Meditation machen wir uns
auf den Weg, um Gottes Wesen und sein
Handeln in und an uns zu entdecken.

Meditation ist eine innige Gebetsform,
eine Form wortlosen Betens.
Wir reden nicht, sondern wir sind.
Wir fiihlen uns mit Gott verbunden
und lassen ihn in uns sprechen.

Forum

Forum kommt aus dem Lateinischen und
lasst sich mit ,,0ffentlicher Platz* oder
,Marktplatz® iibersetzen. Das Forum war
Zentrum des geschéftlichen und gesell-
schaftlichen Lebens im alten Rom. Man
traf sich dort nicht nur zum Einkaufen, son-
dern auch zum Austausch und Gespréch.

Auch Vortrige und Diskussionen
fanden auf dem Forum statt.

Die Foren in der Kirchgemeinde
Grabs-Gams wollen Raum bieten
zum Sein und eine Gelegenheit
schaffen, den Glauben zu leben
und zu diskutieren. Ein Forums-
abend beginnt mit einem Essen.
Daneben haben Lieder, biblische
Impulse, Diskussionen und
Gebete Platz. Ab 23. Oktober
2006 werden im Forum zum Bei-
spiel jeweils ab 19.00 Uhr an
sechs Abenden Texte aus dem
Johannes-Evangelium bespro-
chen.

Ehe-Wellness - Die Ehe pflegen?

Am Samstag, 28. Oktober 2006 findet
im evang. Kirchgemeindehaus Grabs ab
17.00 Uhr ein ,,Ehe-Wellness“~-Abend
statt. Nach einem gemiitlichen Nachtessen
im Restaurant soll ein unkomplizierter
Abend mit gemeinsamen Gespriachen
dem Eheleben neue Impulse geben. Die
Referenten Jens und Kathi Kaldeway hal-
ten schon seit einigen Jahren Vortrdge und
Seminare zum Thema ,,Fhe und Familie*
ab. Genauere Infos und Anmeldeformulare
liegen ab Mitte September in der Kirche
Grabs auf. Herzlich eingeladen sind alle
Paare, die sich selber wieder einmal etwas
gonnen wollen.

Alphalive

Der Alphalive-Kurs soll anregen, Gott und
die Welt aus einem neuen Blickwinkel zu
entdecken. Alphalive ist eine praktische
Einfiihrung in den christlichen Glauben.

Der Kurs wird in der Regel tiberkonfessio-
nell, mit evangelischen und katholischen
Referenten und Teilnehmern durchge-
fiihrt.

Perspektiven gewinnen
Dieser Kurs wendet sich an Menschen, die

vor einem neuen Lebensab-
schnittstehen. Wie mochten
Sie in die Zukunft gehen?
Was mochten Sie noch
erreichen? Soll es wei-
 tergehen wie bisher oder
stehen Verdnderungen an?
| In der Besinnung auf die
M| ecigenen Lebensgrundlagen
| kann jeder Kursteilnehmer,
il jede Kursteilnehmerin per-
sonliche Perspektiven fiir
die Zukunft entwickeln.
Leitend fiir Besinnung und

Entwicklung sollen dabei

Die Oase Gams ist einmal monatlich Treffpunkt zur Meditation. der Zuspruch und die Giite

2004 Jung und Alt.

Gottes sein. Im Kurs wird mit erprobten
Methoden aus dem Bereich des Coaching
und der Personlichkeitsentwicklung gear-
beitet (Kursdatum: Fr.,, 24. November
2006, 17.00 Uhr bis So., 26. November
2006, ca. 15.00 Uhr; Kursort: Kurszentrum
Lihn in Filzbach GL).

Musical ,Der Kénig von Narnia“

Das Musical ,,Es Liecht fiir alli“, das an
Weihnachten 2004 in Grabs aufgefiihrt
wurde, ist sowohl bei den Séngerinnen
und Séngern aller Altersstufen als auch
bei den Zuschauern noch in bester
Erinnerung - eine tolle Erfahrung!

Bereits ist ein weiteres Musical in
Arbeit. Von Werdenbergerinnen und
Werdenbergern wird ein Musical zum
bekannten Kinderbuch ,,.Der Konig von
Narnia“ von C.S. Lewis verfasst. An Ost-
ern 2007 soll es in Grabs uraufgefiihrt
werden!

C.S. Lewis erzdhlt von vier Kindern
und ihren Abenteuern in Narnia. Sie
haben verschiedene Priifungen zu beste-
hen und lernen dabei den méchtigen
Léwen Aslan kennen, der sie begleitet
und befdhigt mehr zu erreichen, als
sie jemals geglaubt hitten. Im Musical
leuchtet die Botschaft der Hoffnung auf,
die an unsere christliche Osterhoffnung
erinnert.

Fir das Musical suchen wir:

* kleine und grosse Séngerinnen und
Sanger. Proben werden wir ab Januar
2007, jeweils mittwochs (ca. 10 - 12
Proben).

* Schauspielerinnen und Schauspieler.

* Leute die Kostiime und Biihnenbilder
herstellen.

Kontakt
Pfr. Thomas Beerle, Tel. 081 771 30 13,
(t.beerle@bluewin.ch).
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Voranzeige

22. Radball-
Plausch-Turnier

17./18. November 2006

Ort:
Turnhalle Kirchbiint, Grabs

Organisation:

&)
vgrabs

Infos und Anmeldungen bei
Roger Herde
Tel. 081 771 38 58
11! Neu !!!

Anmeldungen iiber die Homepage:
www.radballplausch4u.ch.vu

Gitzischau

Geméss Schaureglement des Schweizeri-
schen Ziegenzuchtverbandes findet in
Grabs die ,,Gitzischau* wie folgt statt:

Ziegenzuchtgenossenschaften

Werdenberg-Stauden
und Grabs-Berg
(Toggenburgerziegen)

sowie Rheintal-Werdenberg
(Appenzellerziegen)

Samstag, 07. Oktober 2006,
ab 10.00 Uhr, Marktplatz Grabs:
Zwischenschau fiir
Jungziegen und -bocke

Alle aufgefiihrten Tiere miissen gesund
und anerkannt CAE-frei sein. Fiir die
Einhaltung der Vorschriften sind die
Tierbesitzer verantwortlich und haftbar.

Fiir die Bocke sind die Abstammungs-
dokumente an die Schau mitzubringen.

Die Ziegenzuchtgenossenschaften

Hutten-
eroffnung

P AN

SKICLUB | '.
GRAESERBERG

Ab Samstag, 21. Oktober 2006, ist
das Skihaus Gamperfin wie folgt
geoftnet:

Mittwoch - Freitag ab 12.00 Uhr
Samstag und Sonntag ganzer Tag

Altjahrs- und

Sportwoche ganze Tage

Auskunft und Voranmeldung:

Anni & Hans Gantenbein
Muntlerentsch
9472 Grabserberg

Tel.: 081 740 39 72
Tel. Skihaus: 081 771 37 43

SKICLUB GRABSERBERG
Der Vorstand

i

MANNERCHOR
GRABS

Grabser Herbstfest

Motto
,Herbst und Jagd”

Samstag, 28. Oktober 2006
Aula Kirchbiint

Ab 19.00 Uhr: Nachtessen
20.15 Uhr: Unterhaltungs- und

Liederabend mit:

Jagdhornblédser Werdenberg
Jazzband Verdunova
Mainnerchor Grabs

Saisonschluss Ivelspus

Das Alpbeizli Ivelspus schliesst
die Alpsaison am 17. September
2006 (Bettag) ab.

Die Familie Gantenbein und ihre
Helfer bedanken sich bei allen
Gisten und Lieferanten.

Aktivitaten
Skiclub Grabs

07. Oktober
Putzeta und Rumeta uf
Gamperney

25. Oktober

Beginn JO-Training,
18.00 Uhr, Turnhalle
Kirchbiint

Veranstaltungen

September

20. Evang.-Reform. Kirchgemeinde
Grabs-Gams

09.00 Uhr, Begegnungszentrum Gallus:
o6kum. Grabser Frauenzmorge

22. Ornithologischer Verein
20.00 Uhr, Rest. Hornli:
Herbstversammlung

23. Schulgemeinde
Einweihung Schulhaus Grabserberg

23. Militiirschiitzenverein Werdenberg
14.00 - 16.30 Uhr, Schiitzenstand Ils:
Griimpelschiessen

23. Skiclub Margelchopf
Tragete ins Wiesli

24. Landfrauen
Erntedanksonntag

24. Evang.-Reform. Kirchgemeinde
Grabs-Gams

09.30 Uhr: Entedankgottesdienst mit
Pfr. J. Bachmann / Landfrauen;
Mitwirkung: Jodelclub Bergfinkli
19.00 Uhr: Abendgottesdienst mit
Fritz & Kéthi Geiser, Argentinien

27. Samariterverein
Samariteriibung

27. Evang.-Reform. Kirchgemeinde
Grabs-Gams
12.00 Uhr, Rest. Rossli: Méannerstamm

30. Bezirksschiitzenverein
13.30 - 17.00 Uhr, Schiitzenstand Ils:
Werdenberger Cupfinal

30. Evang.-Reform. Kirchgemeinde
Grabs-Gams

14.00 bis 16.00 Uhr: Sonntagschulfest
Berg

30. Schafzuchtgenossenschaft
Schafschau auf dem Marktplatz

30.09.-07.10. Cevi Jungschar
Herbstlager

Nachste Ausgabe
des Grabser
Gemeindeblattes:

Dienstag, 17. Oktober 2006

Inserat- und Textannahme bis spates-
tens Donnerstag, 05. Oktober
2006, bei der Gemeinderats-
kanzlei
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Veranstaltungen

Oktober

01. Skiclub Margelchopf
Velo- / Biketour ins Vorarlberg mit
Sepp Bislin

01. Evang.-Reform. Kirchgemeinde
Grabs-Gams

09.00 Uhr, kath. Kirche: 6kum. Ernte-
dankgottesdienst mit Elsbeth Bass

09.30 Uhr: Taufsonntag mit Pfr. T. Beerle

01.-07. Tages-Familien-Verein W*berg
Herbstlager in der Lenzerheide; Auskunft
und Anmeldung: Jacqueline Zimmerli,
Tel. 081 756 43 35

02. Landfrauen
Landfrauentreff

06. Jahrmarkt

06.-08. und 13.-15. IG Grabs
GUG

07. Werdenberger Buuramart

07. Skiclub Grabs
Putzeta und Rumeta uf Gamperney

08. Evang.-Reform. Kirchgemeinde
Grabs-Gams
09.30 Uhr, GUG: Mitenand-Gottesdienst

13./14. Samariterverein
Nothilfekurs

14. Skiclub Margelchopf
Holzete im Wiesli

14. Ornithologischer Verein
Biotop-Pflege Simmi und Buzifare

14.-20. Evang.-Reform. Kirchgemeinde
Grabs-Gams

Bambergen bei Ueberlingen (D):
Gemeindeferienwoche

15. Evang.-Reform. Kirchgemeinde
Grabs-Gams

09.30 Uhr: Gottesdienst mit

Pfr. E. Riidin

15.-21. Turnverein
Jugilager Celerina

Einwohnerstand
am 31. August 2006

Einwohnerstand Total 6'525*
davon Grabser Blrger 2'363
Niedergelassene 3043
Wochenaufenthalter /
Nebenniedergelassene 64
Auslander 1'055*

* inkl. 106 Kurz- und Wochenaufenthalter,
Asylbewerber, vorlauf. Aufgenommene,
Schutzbediirftige und Grenzganger EG/EFTA.

Heimatbubline

Viat s » Werdenberg
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AuffUhrungsdaten:
Bucha: WatuEwackhala bas, P
Samsimg 14 Ooobar I005 20000 Uhr
R Whalncwechirale Burc
Sarmsleg 20 Okobas 2005 20000 Uhr
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Sonmkog 3. Okdobas 2008 14.00 Uhr
Frafog 03 Hoverminer 2006 20000 Uhr
Samsimg 04 Movaemizar 2004 20000 Uhr
CHesmendhiony: Mt smechhala Medansss
Samsimg 10, Hovemizar 2004 20000 Uhr

Wioivariool und Aolaesarsaloon: o 1%, Saph 048, US4 Srop, Bannhoked, 50, 26400 Bochs,
Tabadion: 081 T5E 23 10 (WS- Frowon 1400 - 18,00 Uni)
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SaSfinng: 1h woir Beaginm
Wevenberier & bertugpeabuner
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fefadbaniparniner:

SCHAFZUCHTGENOSSENSCHAFT GRABS

geit 1897
Grabscerschafe haben Tradition und Zukunfi!

VAR AW Sl W

Bobesch

Am Samstig 30. September 2006, ab em zehini,
ischk SCRAFSCAAM uf cm Martplatz 7 Grabs

T d'r Festwirtschaft git's Schofigs

Uf en Bsuech freuen si: Gralger Schifler
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Wer Lippuner wahlt,  Sind Sie mit nullachtfinfzehn Lésungen
setzt auf Individualitat  zufrieden?

Ob Chromstahlverarbeitung oder Balkongelénder und
Z&une in Alu, Neubau oder Reparatur — bei Schlosser-
und Metallbauarbeiten setzen wir neve Massstébe.

Werdenstrasse 84 +86
7 Lippuner
Tel. +4181 772 28 11

Energie- und Metallbautechnik

GASENZER (%
. Portraits SCHREINEREI
$ 35

e Dorfstrasse 4 * 9472 Grabs

Marcel & Gerda Senn, Gasthof Rossli u n d Tel./Fax 771 35 78
9470 Werdenberg @ 081/771 26 56

Massanfertigungen von Innen- und Aussentiiren

Eine besondere Adresse P f t —] Kiichen — Schriinken - Mbeln
fiir einen besonderen Anlass. a S S o o S Innenausbau — Parkettbdden in Echtholz oder Laminat
auch demontierbar, geeignet fiir Mietwohnungen
Fiir unvergessliche Momente: Alle Reparaturen, vom Antikmébel bis Glasbruch

— Kreatives aus der Kiiche
— Gemiitliche Gastlichkeit
— Leistungsfihiger Bankettservice

L

LN

SR LOWEN | =iy
DROGERIE W FilR SCHONES WOHNEN

[]

A
A
STAATSSTRASSE 9472 GRABS
TELEFON 081 77130 32

DER PROFI FUR RENOVATIONEN, BERATUNG UND AUSFUHRUNG

GEBRUDER

TiISCHHAUSERZ

e INNENAUSBAU
e KUCHEN

WERNER
GANTENBEIN AG

ZIMMERARBEITEN

INNENAUSBAU
BEDACHUNGEN

9472 GRABS -TEL. 081 771 22 97« NATEL 0/9 681 22 97

* MOBEL Tel 0817405910

Fax 0817405911
Natel 0794123977

.der mit dem Blick o Anstriche innen und aussen

fiir das Besondere! * Geriistbau ,,
® Fassadenisolationen
e Kunststoffputze
Besuchen auch Sie * Spanndecken

unsere Website i " semerungsionzepte MALER- UND GIPSERWERKSTATTE AG

www.guentermaler.ch JEIE o Ausfiihrung samtlicher

* Gipserarbeiten, Trockenbau- 9658 Wildhaus e Telefon 071 999 13 15 ¢ 9472 Grabs  Telefon 081 771 37 44
wande und Decken Inhaber O. Fuchs, dipl. Malermeister

10
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Pflanzaktion von Obstbaumen

Hochstammobstbaume sollen gestarkt werden

Obstbdaume sind ein wichtiges Land-
schaftselement in Grabs. Die Gemeinde
mochte mit einer Pflanzaktion wieder
vermehrt Hochstammobstbdaume for-
dern und gibt diese gratis ab. Die
Bevolkerung ist herzlich eingeladen
sich daran zu beteiligen.

RS. - Obstbdume erfreuen im Friihling
durch ihre Bliitenpracht unsere Augen und
bereichern im Herbst mit ihren Friichten
unseren Speiseplan. Nicht nur fiir uns
Menschen sind die Obstbaume ein Teil
der landschaftlichen Qualitét, auch fiir die
Tier- und Pflanzenwelt stellen sie einen
wichtigen Lebensraum dar. Zahlreiche
Insekten und Vogelarten sind auf grosse,
alte Obstbdume angewiesen; Moose und
Flechten leben auf ihnen.

Gefahrdete Hochstammobstbaume
Gesamtschweizerischhatdie Obstbaumzahl
seit den 1950er Jahren um 80 % abgenom-
men. Bei vielen Siedlungen sind die sie
einst umgebenden Obstbaumgiirtel ver-
schwunden. Sie mussten neuen Bauten
oder einer verdnderten landwirtschaft-
lichen Nutzung Platz machen. Das Obst
der Hochstdmmer ist heute als Produkt von
geringerem wirtschaftlichem Wert. Die
latente Gefahr des Feuerbrandes machen
Ersatzpflanzungen zudem unattraktiv.
Trotzdem hat Grabs immer noch am meis-
ten Hochstammobstbdume im Werdenberg
und eine entsprechende Verantwortung fiir
deren Erhaltung

Pflanzaktion Hochstammobstbdume

Die Natur- und Umweltkommission
(NUK) mochte mit einer Obstbaumaktion
dem Verlust entgegenwirken. Ziel ist die
Starkung der Hochstammobstbdume in der
Gemeinde.

Dazu erhilt jeder Einwohner der Gemeinde
die Moglichkeit, einen oder mehrere
Obstbdume gratis zu bezichen. Voraus-
setzungen sind:

1.Der Beziiger besitzt fiir den Obstbaum
geeignetes Land (nicht zu nass) im
Eigentum.

2.Er verpflichtet sich, den Baum im
Herbst 2006 auf dem Gemeindegebiet
von Grabs gemdss den Anleitungen zu
setzen und langfristig fachgerecht zu
pflegen. Dazu erfolgt eine Instruktion
bei der Abgabe des Baumes und es wird
im Herbst 2007 ein Pflegekurs durch die
NUK organisiert.

3.Bei Bezug von Kernobst werden auf-
grund der Gefahrdung durch Feuerbrand
nachfolgende Empfehlungen beachtet:

- Sinnvoll ist die Ergénzung bestehen-
der Besténde (Verdichtung), der Ersatz
abgehender Obstbdume oder eine kon-
zentrierte Neupflanzung mit mehreren
Béaumen;

- Es wird ein Mindestabstand von 500
m um die bestehenden Niederstamm-
anlagen (Ritsch, Grenze) eingehalten;

- Die Bestinde sind regelméssig auf
Feuerbrandbefall zu kontrollieren.

4. Wer die Voraussetzungen unter Punkt 3
nicht erfiillt, dem wird das Setzen von
Steinobst empfohlen.

Mit nachfolgendem Talon konnen die
gewiinschten Sorten bestellt werden. Diese
konnen an zwei Daten Ende Oktober /
Anfang November abgeholt werden.

Ein Inserat wird im Gemeindeblatt vom
Oktober iiber Termine und Ort genauer
informieren.

Gemeindeviehschau

Unsere Gemeindeviehschau findet am

Freitag, 20. Oktober 2006,
ab 10.00 Uhr, auf dem Marktplatz

statt. Die Auffuhr der Tiere erfolgt bis
spatestens 09.30 Uhr.

Die Einteilung der Kiihe findet nach
Milchwert statt. Die Tiere werden im
Einmannsystem an der Latte gestellt.
Am Nachmittag kommentieren und
erkiiren Experten die Kuh mit dem
schonsten Euter sowie die Miss aus den
Abteilungssiegerinnen.

Die Festwirtschaft auf dem Schauplatz
ladt alle zum Verweilen ein.

Buureobed

Der Buureobed findet am

Samstag, 21. Oktober 2006,
um 20.00 Uhr, Aula Kirchbiint

statt. Nach dem Rangverlesen und der
Verteilung der schonen Wanderpreise
werden Sie mit einem Theater, einem
Quiz sowie einer Musik unterhalten.
Fiir das leibliche Wohl sorgt eine Fest-
wirtschaft.

Zu diesem traditionellen Anlass ist
sowohl die béduerliche als auch die
nichtbduerliche Bevolkerung freund-
lich eingeladen.

Aufruf an die
Verkehrsteilnehmer

Verkehrsteilnehmer, welche am Frei-
tag, 20. Oktober 2006, dic Grabser-
bergstrasse befahren, werden dringend
gebeten, auf den Viehtrieb Riicksicht zu
nehmen und ecin gemissigtes Tempo
einzuschlagen.

Bestelltalon Pflanzaktion von Obstbaumen

Bestellung Kernobst

Name / Vorname: .......cccoceveevevvcveeeeeeveennnnn.

..... Stk. Gravensteiner
..... Stk. Spartan
..... Stk. Boskoop
..... Stk. Sauergrauech
..... Stk. Wildmauser

Stk. Glockenapfel

Stk. Schneiderapfel (Mostobst)
Stk. Bohnapfel (Mostobst)
Stk. Knollbirne (Mostobst)
Stk. Wasserbirne (Mostobst)

Bestelltalon bis spéitestens 29. September 2006 einsenden an:
Fredi Biihler, Marktstrasse 11, 9472 Grabs oder unter fredi.buehler@gmx.ch

Strasse, PLZ, Ort: .....oooevvveeneeene.

Bestellung Steinobst

..... Stk. Fellenberg - Zwetschge
..... Stk. Belle de Paris - Pflaume

11
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Hauptsache ein Dach
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(./////////////////{I L Werdenstrasse 84 + 86

CH-9472 Grabs
PREFA Tel. +4181 772 28 11

www.lippuner-emt.com

Ja, aber nicht irgendeines! Lippuner setzt auf PREFA-
Décher aus Aluminium. Die Widerstandsfahigkeit macht
sie auch bei extremen Witterungsverhdltissen schier
unverwistbar. Zudem sind sie in Farbe und Form beinahe
grenzenlos anpassbar. Ob Neubau oder Sanierung:
Hauptsache ein PREFA-Dach.

Lippuner

Energie- und Metallbautechnik

velos — Bekleidung — Schuhe - Helme

e T

Kaufen taglich Grossmengen zu Bestpreisen

- Alteisen - Messing - Kupfer -
- Aluminium - Zinkblech - Messinghiilsen

Isa Heiri
Seit 1915 lhr Entsorgungs-Profi

www.EggenbergerAG.ch

Teimich Sqpenterger & Cie. AG Saison - Ausverkaul, 2% Rabati
%72/LGr:?k/)(sl,pTel. 081 771 25 25. SE_ 23_ SEpt_ h'is S-E_ 3{}_ SEPI-

e

BRIKE TECH

oA @ S ralsd

coop - Heizol
Anfragen bei

Rohner Sepp AG
Treibstofftransporte
Trankeweg 1, 9470 Werdenberg

079 681 61 03 oder
081 771 36 07

Giinstigere Preise bei
Sammelbestellungen!

Malerbetrieb

Edi Schiadler GmbH
Stocleenhofstr. 7
9472 Grabs

Tel. 081 771 30 65
Fax 081 771 74 65
Mobile 079 681 82 92,

Schlegel + Hofer
Dipl. Architekten AG
Miihleweg 8

9477 Triibbach

Tel. 081/783 12 56
Fax 081/783 15 82

schlegel.hofer@bluewin.ch

Stiidtlistrasse 4
9472 Grabs

Tel. 081/771 61 18
Fax 081/771 61 20
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VITA S MASSAGEN

Fawl Slemmer

Klassische-, Sport- und
Fussreflexzonen-Massagen
Wirbelsdulenbehandlungen, CM und Dorn
Kosmetische Fusspflege

Stiitlistrasse 18, 9472 Grabs
Tel. 079 345 97 04
Termine nur gegen Voranmeldung

WEIFTSITIH

www.vita-massagen.ch Vetsch Bau AG - CH-9472 Grabs - www.vetschbau.ch

12
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04. Oktober 1912
Van den bossche-Indermaur Katharina
Stiitlistrasse 23, 9472 Grabs

13. Oktober 1915
Lippuner-Vetsch Agatha
Stiitlihus, 9472 Grabs

19. Oktober 1919
Pfister-Riedmann Olga
Steinbergweg 6, 9472 Grabs

11. Oktober 1920
Stricker-Hitz Matheus
Birkenweg 3, 9472 Grabs

02. Oktober 1922
Lippuner-Thomann Niklaus
Forst 2511, 9472 Grabs

18. Oktober 1922
Gantenbein-Vetsch Ulrich
Muntlerentsch 1981, 9472 Grabserberg

25. Oktober 1922
Vetsch-Bernegger Heinrich
Schluss 3078, 9472 Grabserberg

03. Oktober 1923
Vetsch-Stricker David
Hochhausstrasse 1a, 9472 Grabs

05. Oktober 1923
Gantenbein-Kammerer Andreas
Hugobiihlstrasse 18, 9472 Grabs

Herzliche
Gratidlatiorn 9

Wir gratulieren allen im Oktober geborenen
Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern herzlich zum Geburtstag
und wiinschen ihnen allen und ganz speziell unseren
vorstehenden Jubilarinnen und Jubilaren (80 und élter)
alles Gute und einen frohen Lebensabend.

08. Oktober 1923
Gantenbein-Hilty Marie
Amasis 3034, 9472 Grabs

19. Oktober 1923
Vetsch-Stricker Margaretha
Biintlistrasse 38, 9472 Grabs

28. Oktober 1923
Juhasz Istvan
Rietstrasse 8, 9472 Grabs

08. Oktober 1924
Gantner-Schmucki Alice
Staatsstrasse 21, 9472 Grabs

09. Oktober 1924
Marugg Niklaus
Stiitlihus, 9472 Grabs

13. Oktober 1925
Candolo-Andretta Italo
Turnhallenstrasse 2, 9472 Grabs

17. Oktober 1925
Rhyner-Lippuner Gertrud
Staatsstrasse 115, 9472 Grabs

22. Oktober 1925
Eggenberger-Gantenbein Andreas
Muntlerentsch 3124, 9472 Grabserberg
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Die Geschenksidee

GRABSER W
GSCHENGG-TRUGGLI

!!! Neu !!!

900

c‘ *sqe

Wir liefern lhnen
Wairme ins Haus!

Kaohlen-Brilkkett Geschenkgutscheine ab CHF 35.00 erhiltlich!
Holzbrikett
Ha |2pe|le’[ FEINES AUS EINHEIMISCHER
o LANDWIRTSCHAFT
Heiz6l

Kontaktadressen und Bezug:

Fuir prompte
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Erweiterung Stitlihus Grabs

An der Birgerversammlung vom O05.
April 2006 haben die Biirgerinnen
und Blrger der Politischen Gemeinde
Grabs einem Projektierungskredit von
240'000 Franken fiir die Erweiterung
des Gemeinschaftsraumes im Stdtlihus
und einer Aufstockung mit neun Zim-
mern zugestimmt. Die Architekten und
die Begleitkommission, gebildet aus der
Heimkommission Stutlihus, sind seit
dem Birgerbeschluss an der Arbeit,
um aus der Studie ein den Bewohnern,
den Betreibern und den finanziellen
Rahmenbedingungen entsprechendes
Projekt auszuarbeiten.

WE. - Im Jahre 2002 hat die Politische
Gemeinde, unter Beizug einer fach-
kundigen Jury, einen Wettbewerb fiir
die Erweiterung des Stiitlihus um einen
Gemeinschaftsraum durchgefiihrt. Das
Architekturbiiro Berger + Partner AG,
Buchs, ging als Sieger aus dem Wettbewerb
hervor.

In der Folge haben verschiedene Diskus-
sionen im Gemeinderat und in der
Kommission Stiitlihus stattgefunden, in
denen klar wurde, dass vor einer neuen
Investition eine Gesamtbetrachtung bzw.
Machbarkeitsstudie unbedingt notwendig
war. Die Studie zeigt auf, dass mit dem
Bau des Gemeinschaftsraumes sédmtliche
Optionen bzw. Varianten fiir die mittel-
bis langfristige Entwicklung des Betag-
tenheimes offen bleiben. Mit dem ,,Ja“
an der Biirgerversammlung wurde dem
Gemeinderat der Auftrag erteilt, aus dieser
Studie ein konkretes Projekt mit verbind-
lichen Baukosten auszuarbeiten.

Unterhalt und Betrieb

Der Gemeinderat ist die iibergeordnete
Instanz der Stiitlihus Heimkommission
(SHK). Diese wiederum ist das Lei-
tungsorgan des Stiitlihus. In dieser Fun-
ktion hat der Gemeinderat der SHK
die Projektbegleitung iibertragen. Der
Heimkommission ist es wichtig, zusam-
men mit dem Architekten Rolf Berger,
eine effiziente Kommission mit Ent-
scheidungskompetenzen zu bilden. So
wurde eine Planungsbegleitkommission
aus folgenden Personen zusammenge-
setzt: Walter Eggenberger (SHK) Vorsitz
Begleitkommission, Peter Stupp (Gemein-
derat und Président SHK), Ernst Engler
(Gemeinderat und Vizeprédsident SHK),
Gabi Schumacher (SHK) und Kurt Nef
(Heimleiter und Mitglied SHK).

Damit die Erfahrungen im Betrieb und
Unterhalt der bisherigen Bauten und

Von der Studie zum Projekt

Infrastrukturen, aber auch die gemachten
Erfahrungen in der Betreuung der Bewoh-
ner in die Planung mit einbezogen wer-
den, wurden weitere Arbeitsgruppen gebil-
det. Die Arbeitsgruppe Technik befasst
sich mit den baulichen und technischen
Problemen und Herausforderungen der
Planung. Die Arbeitsgruppe Garten befasst
sich mit der Neugestaltung des Gartens,
die wegen des Erweiterungsbaus notig
wird: Rollstuhlgdngige Wege, verschie-
dene ,,Inseln“ mit schattigen Sitzgelegen-
heiten, duftende Blumen ... sollen zur
Lebensqualitdt der Pensionére beitragen.

Auch die anfallenden Unterhaltsarbeiten
durch den Hauswart miissen beachtet wer-
den. In beiden Gruppen wurden weitere mit
derPlanung verbundene Problemstellungen
diskutiert und Losungen gefunden. Sei
dies in den betrieblichen Abldufen der
Verpflegung (Wege zwischen Kiiche und
Essraum) oder in der Frage der optimalen
Betreuung der Bewohner (Lift, Treppen-
haus, Verbindungswege etc.). In die auf-
gefiihrten Uberlegungen miissen die per-
sonellen Auswirkungen in qualitativer wie
quantitativer Hinsicht mit einbezogen wer-
den. Was nicht fehlen darf, sind Hinweise
auf den jeweiligen Unterhalt der geplanten
Neubauten.

Projektentscheide

In einer ersten Phase musste die Begleit-
kommission zusammen mit dem Archi-
tekten {iber die Projektanforderungen ent-
scheiden. Der Architekt will hier nicht
seine Studie verwirklichen, sondern diese
ist der Weg zu einem gemeinsamen, den
Bewohnern und den Steuerzahlern zusa-
genden Projekt. Auf dieser Basis wurden
alle bisherigen Entscheide gefillt. Jede
Entscheidung ist ein Kompromiss aus
der Abwigung von Vor- und Nachteilen.
Geplant und gearbeitet wird im Bestehen-
den (Bau und Infrastruktur) und innerhalb
des finanziellen Rahmens. Die Eingriffe
werden bewusst gering gehalten und tech-
nisch vertretbare Kompromisse werden
eingegangen, um einer weiteren Etappe in
fiinf bis zehn Jahren nicht vorzugreifen.

Dies bezieht sich im Speziellen auf die
neue Holzschnitzelfeuerung. Mehr Platz
fiir die Technik wére winschenswert, ist
aber nicht finanzierbar. Lange wurde nach
optimalen Losungen fiir die Anordnung
des Treppenturms mit Bettenlift gesucht
und in Beriicksichtigung der bestehenden
Substanz, den gesetzlichen Grundlagen
und der betrieblichen Optimierung eine
ideale und finanziell vertretbare Ldsung

gefunden. Alle von den Arbeitsgruppen
erarbeiteten Losungsvorschlige wur-
den der gesamten Heimkommission
zur Abstimmung vorgelegt. Mit einem
Beschluss entschied man sich fiir die eine
oder andere Losung.

Termine / Informationen

Einer dieser wichtigen Entscheide war
auch die Festlegung des Termins fiir die
Einreichung des Baugesuchs. Die SHK
und der Gemeinderat haben es sich zum
Ziel gesetzt, an der Abstimmung {iber
den Baukredit mit offerierten und somit
verbindlichen Unternehmerkosten vor die
Biirgerinnen und Biirger zu treten. Zur
Ermittlung dieser Kosten miissen jedoch
bereits vor den Ausschreibungen der ein-
zelnen Arbeitsgattungen die allfalligen
zusdtzlichen Auflagen der Baubewilli-
gungsbehorde (Amt fiir Feuerschutz,
Amt fiir Zivilschutz, Gewisserschutzamt,
Auflagen fiir Arbeitssicherheit, spezielle
Auflagen fiir Heimbauten etc.) bekanntsein.
Ebenso wurde der Abstimmungstermin
und die damit verbundene Vorlaufzeit
fir den Druck und den Versand der
Abstimmungsunterlagen bestimmt.

Die Stimmbiirgerinnen und Stimmbiirger
von Grabs konnen am 11. Mérz 2007 iiber
den Baukredit zum Projekt Erweiterung
des Stiitlihus Grabs abstimmen. Dieser
vermeintlich noch in weiter Ferne lie-
gende Termin verlangt jedoch, dass die
einzelnen Unternehmerangebote bis Mitte
November vorliegen miissen. Sollten alle
Eventualitdten bei der Ausschreibung
berticksichtigt werden, miisste das Bauge-
such, vorbehéltlich des Biirgerbeschlusses,
bereits eingereicht sein.

Der Gemeinderatund die Heimkommission
mochten Verunsicherungen und falsche
Meinungsbildungen im Zusammenhang
mit dem in Planung befindlichen Projekt
vermeiden. Deshalb wurde entschieden,
frith und ausfiihrlich zu informieren. Die
Biirgerinnen und Biirger sowie weitere
interessierte Kreise werden iiber das Grab-
ser Gemeindeblatt informiert. Mit der Ein-
reichungdesdefinitiven Baugesuches, Ende
2006, will die Planungsbegleitkommission
nicht der Biirgerschaft die Entscheidung
vorwegnehmen, sondern an der sich zum
Ziel gemachten Kostenwahrheit festhal-
ten. Die Angebote der Unternehmer sind
bis dahin eingegangen, bis zum Druck der
Abstimmungsbroschiire (22. Januar 2007)
konnen allenfalls gesetzlich bedingte
Mehraufwiandungen noch beriicksichtigt
werden.
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Schulrats-

verhandlungen

Bildungsurlaube

Kindergértnerin Corina Grob hat dem
Schulrat den Schlussbericht iiber ihren
12-wochigen Bildungsurlaub vom Friih-
jahr / Sommer 2006 unterbreitet. Dem
Bericht ist zu entnehmen, dass sie sich
vor allem im kreativ-kiinstlerischen
Bereich neue Ideen bei verschiedenen
Kiinstlern aus Nah und Fern geholt hat.
Der Schulrat hat den Schlussbericht von
Corina Grob zustimmend zur Kenntnis
genommen und ist iiberzeugt, dass die aus
dem Bildungsurlaub gewonnenen Erkennt-
nisse Corina Grob neue Impulse fiir den
Kindergartenalltag geben werden.

Weiter ist der Schulrat informiert, dass Sek-
undarlehrerin Sandra Ghéczy, Primarlehrer
Stefan Kohler und Kindergértnerin Elsi
Vetsch ihre Bildungsurlaube im Verlaufe
des kommenden Jahres beziehen werden.

Neue Berufseinfiihrung

Ab diesem Schuljahr werden auf der Pri-
marschulstufe fiir Berufseinsteigerinnen
und Berufseinsteiger regionale und loka-
le Mentoratspersonen eingesetzt. Auf
das kommende Schuljahr hin wird dieses
Beratungskonzept auch auf der Oberstufe
eingefiihrt.

Reallehrer Felix Schmid wurde in der
Zwischenzeit vom Erziehungsdepartement
als regionaler Mentor fiir die Oberstufe
gewdhlt. Er wird seine nebenberufliche
Tatigkeit ab dem kommenden Schuljahr
2007/08 in der Region ausiiben.

Aufsichtsrechtliche Prifung
durch Erziehungsdepartement

Der Revisionsdienst des kantonalen Erzie-
hungsdepartementes hat im Juni 2006
wihrend fiinf Tagen die aufsichtsrechtliche
Priifung der Schulgemeinde Grabs durch-
gefiihrt. Mittels Analysen, Erhebungen,
Vergleichen, Akteneinsichtnahmen und
Befragungen wurde die Finanz- und
Verwaltungsfithrung, wie aber auch die
Ratstétigkeit des Schulrates gepriift.

Im umfassenden Priifungsbericht sind ver-
schiedene Empfehlungen und Anweisun-
gen erwéhnt, welche durch den Schulrat
zur Kenntnis genommen und zum Teil
bereits umgesetzt wurden.

Das Priifungsergebnis als Ganzes darf
aber als sehr positiv gewertet werden und
dem Schulkassieramt, der Schulsekretirin
Vreni Siiess und dem gesamten Schulrat
wird ein gutes Zeugnis ausgestellt.
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Indirekter Finanzausgleich;
Beitragssatze 2007

Der Schulrat hat zur Kenntnis genommen,
dass die Beitragssitze der Staatsbeitrige
an die Lehrerbesoldung von 35 auf 33 Pro-
zent bzw. an die Amortisationslasten und
Schuldzinsen von sieben auf fiinf Prozent
sinken werden.

Dies bedeutet fiir die Schulgemeinde
Grabs, dass im Jahre 2007 mit rund CHF
180°000.00 weniger Kantonsbeitrdgen
gerechnet werden muss.

Flhrungs- und Qualitatskonzept

Die Schulgemeinden haben auf Anweisung
des Erziehungsrates bis Ende Schuljahr
2006/07 ein Fiithrungs- und Qualitdtskon-
zept zu erstellen. Die Gesamtkoordination
dieses Grossprojektes obliegt in der Schul-
gemeinde Grabs Schulratsprasident Diego
Forrer.

Eine Kerngruppe, bestehend aus den
Schulleitungspersonen Susanne Kiinzli,
Felix Schmid, R&bi Kiing, This Isler und
Schulratsprésident Diego Forrer haben in
der Zwischenzeit ein Fithrungs- und ein
Qualitédtskonzept ausgearbeitet. Dieses ist
dem Schulrat, der Schulleitungskonferenz
sowie dem Lehrerkonvent vorgestellt wor-
den.

Die Arbeit wird nun mit verschiedenen
Tétigkeitsgruppen weitergefiihrt. So wer-
den die Teilbereiche Selbst- und Fremd-
evaluation sowie Personalfiihrung durch
die Kerngruppe bearbeitet. Der Bereich
padagogische Fiihrung wird durch die
zu einem frilheren Zeitpunkt bestimm-
ten Qualitdtsverantwortlichen der ein-
zelnen Schuleinheiten aufgegleist und
die Erstellung des Fiihrungshandbuches
obliegt der Schulverwaltung.

Ziel der Projektverantwortlichen ist es,
die Arbeiten bis Ende Schuljahr 2006/07
abzuschliessen.

Kindergarten Stiitli

Der Mietvertrag fiir den Kindergarten Stiitli
lauft nach 10-jahriger Mietdauer per Ende
Juli 2007 aus. Nach Verhandlungen mit
der Vermieterin, der Baugesellschaft Wer-
denberg, konnte fiir die kommenden drei
Jahre ein neuer Mietvertrag mit Option
auf eine weitere Verlangerung zu besseren
Konditionen abgeschlossen werden.

Sonderwoche Oberstufe

In der letzten Augustwoche fiihrten die
Oberstufenklassen ihre Sonderwochen
durch. So waren beispiclsweise die 1.
Sekundarklassen im Chalchofen anzutref-
fen, die 2. Real und die 3. Sek zog es ins
warme Tessin, die 2. Sekundarklassen wid-

meten sich ganz dem Thema Berufswahl
und Teile der Real marschierten zu Fuss
vom Bodensee iiber das Alpsteingebirge
nach Grabs.

Trotz zum Teil garstigem Wetter diirfen
die Schulkinder und die Lehrerschaft auf
erlebnisreiche Tage zuriick blicken.

Der Schulrat hat weiter Kenntnis genom-
men

» von Sitzungen der Schulleitungskonfe-
renz, der Redaktionskommission und
der Arbeitsgruppe Hauswarte;

 von diversen Elternabenden;

» vom Bericht des Erziehungsrates zu den
,Perspektiven der Volksschule®;

* von der unangemeldeten Zwischenrevi-
sion der Revisionsstelle BDO Visura.

Schulhaus Grabserberg

Die Umbau- und Erweiterungsarbeiten am
Schulhaus Grabserberg sind nach einer
rund einjdhrigen Bauzeit fristgerecht und
vor allem unfallfrei abgeschlossen. Das
Schulhaus erstrahlt wieder in neuem Glanz
und die Lehrerschaft und die Schulkinder
haben sichtlich Freude an der neuen
Anlage.

Die ersten Reaktionen der Bevdlkerung
sind sehr positiv und der Schulrat freut
sich zusammen mit der Grabserberger
Bevolkerung auf einen attraktiven neuen
Begegnungsort.

Einweihung Schulhaus Berg
Samstag, 23. September 2006

PROGRAMM

9.30 bis 13.00 Uhr

+ offizielle Einweihungsfeier mit
geladenen Gésten

13.30 bis 20.00 Uhr
. Tag der offenen Tiir
- mit Kinderaktivititen
- Werk- und Fotoausstellung,
Filmdarbietung
- Gedichte, Buchpremiere
- Chorliauftritte, Strassenmusik
- Festwirtschaft

Die Parkplatzmoglichkeiten sind be-
schriankt. Ab 13.00 Uhr ist im Halb-
stundentakt ein Busbetrieb ab dem
Marktplatz organisiert.

Schulkinder und Lehrerschaft vom Grab-
serberg freuen sich auf Ihren Besuch.




